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Pfiloha €. 1 — Plakaty k osvétovym akcim

Plakaty k dalSim akcim




1. Projekt Zdravé mésto WHO v Evropé

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. Béhem
patnacti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regionl ve vice nez 30 ti evropskych
zemich.

Zdrava mésta realizuji mistni Agendy 21, jsou soucasti Evropské kampané udrzitelnych mést a obci
(Aalborgska charta).

2. Projekt Zdravé mesto WHO a mistni Agenda 21 v CR - Narodni sit’
Zdravych mést CR

Po roce 1989 se myslenky uvedeneho projektu zacaly Sifit i ve
méstech Ceskeé republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact

ﬁ aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit Zdravych mést Ceské
republiky (dale jen NSZM CR).
.. | NSZM CR ma 129 élenq, s regionalnim vlivem na 2642 mést a
| 2 obci, ve kterych zije 6 011 milionu obyvatel (57% populace CR).
ZDR.-&\":i MESTA, OBCE, REGIONY .

CESKE REPUBLIKY NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaji o
témata souvisejici se zdravim obyvatel a udrzitelnym rozvojem na

mistni drovni.

Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni a
pfilemné misto pro zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. Vé&fi, ze obfané ziskaji ,zdravy
patriotismus®, Zze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za sv(j domov a budou o né také takto
pecovat.

Narodni sit Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k
principim udrzitelného rozvoje, zapojuji vefejnost do rozhodovacich procest a podporuji zdravy
Zivotni styl svych obyvatel. V souhrnu Ize fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi
utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto pro zivot na zakladé dohody s mistnimi
obyvateli.

Nastrojem k realizaci PZM a MA21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM
CR, kterou po dobu vice nez deseti let vytvafi asociace NSZM CR. Metodika vznikla a je rozvijena ve
spolupraci s fadou odbornych partner, napf. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami,
resorty, ¢leny Rady vlady pro udrZitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi odbornymi institucemi.
Metodika ziskala titul ,Svétovy projekt EXPO 2000

V roce 2001 obdrzela NSZM CR jako &trnacta z 30ti narodnich siti v Evropé certifikat kvality OSN-
WHO, kterym WHO akredituje narodni sité vi¢i mezinarodnim standardim. V roce 2003 ziskala
NSzZM CR za svoji &innost Cenu ministra Zivotniho prostfedi. V roce 2006 postoupila do
celosvétového finale ceny OSN za prosazovani kvality ve vefejné spravé (UN Public Service Awards)
a ziskala Cenu Ministerstva vnitra za inovaci v Gzemni vetejné spravé. NSZM CR je akreditovanou
vzdélavaci instituci (akreditace MV CR).

3. Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 (déle jen MA 21) je mezinarodni program zavadéni zasad

o .' udrzitelného rozvoje1 na mistni Grovni, tj. soubor procesu, které pfiznivé
@ ° ovlivni kvalitu Zivota nejen soucasnych obyvatel mést (obci, regionu), ale také
0o ° Zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s vefejnosti.
©

mistni Agenda 21




MA 21 je podminéna:

vykonem a provozem mistni spravy sméfujici k udrzitelnosti

zaclefiovanim principl udrziteIného rozvoje mezi priority samospravy a do dokument
zvysSovanim povédomi o trvale udrzitelném rozvoji, vzdélavanim a vychovou
poradenstvim, konzulta¢ni a informacni €innosti

zapojovanim verejnosti do rozhodovani

spolupraci, partnerstvim

vytvofenim mistni strategie udrzitelného rozvoje a akéniho planu

mérenim uc&innosti procesu MA 21, informovanim a rozborem dosazeného pokroku
sledovanim dal$ich stanovenych ukazatell (napf. sada indikator(i ECI atd.).

Kritéria MA 21:

Za ucelem monitorovani urovné procesu MA 21, byla v roce 2004 sestavena Pracovni skupinou pro
mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj - RVUR) sada Kritérii MA 21.

Kategorie MA 21: Kritéria MA 21 jsou ¢lenéna do Ctyf zakladnich

kategorii ,A“ (nejvyssi) — ,D* (nejnizsi). Témto
0 e zajemci kategoriim pfedchazi jesté tzv. ,nultd" kategorie
D, zadatedénicka Uroven LZajemci“. Kazda z kategorii ma sva vlastni kritéria a
G, mirné pokrodila Groven jasné meéfitelné ukazatele, které hodnoti Uroven
B e pokrocila troven realizace procesu MA 21 v dané municipalité.
WA, nejvyssi droven

Predpokladem pro splnéni celé kategorie je naplnéni a
zdokumentovani vSech v ni obsaZenych Kritérii MA 21.

Postup v souladu s Kritérii MA 21 je po&inaje rokem 2006 zaroveri za¢lenén Ministerstvem vnitra mezi
oficialni metody kvality ve vefejné spravé.

PInéni kritérii je sledovano ve vefejné pfistupné Databazi MA 21 na www.ma21.cz.

4. Zdravé mésto a mistni Agenda 21 v Chrudimi

Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stéle
vyvijejici se projekt, ktery pfedpoklada aktivni zapojeni
obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy
chapat pojem ,Zdravé mésto“ jako soulasny a
ukon&eny stav mésta.

Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi zivota ve
mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale
celkovou pohodu obyvatel. Nejedna se pouze o stav
prostfedi, ale zejména o zivotni styl lidi a o jejich pocit
spokojenosti ve mésté.



http://www.ma21.cz/

Jak poznate, ze zijete ve ,,Zdravém mésté“?

e podporujeme kvalitu
Zivota a zdravi obyvatel
s vyhledem na
dlouhodobou budoucnost

o strategicky fidime rozvoj
mésta

e zapojujeme vefejnost do
planovacich procesu,
komunikujeme, vytvaiime
partnerstvi

o sdilime své zkuSenosti a
vyméfujeme si dobrou
praxi

e zavadime metody kvality
pro efektivni praci ufadu
jak uvnitf, tak vaci vefejnosti.

e porfadame osvétové kampané - Den Zemé, Narodni dny bez urazd, Dny zdravi, Svétovy den bez
tabaku, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

e realizujeme projekty/akce pro podporu zdravi - Na kolo jen s pfilbou, Bezpe€na cesta déti do
Skoly, méfeni zdravotnich ukazatell, prevence zubniho kazu, prevence koufeni apod.

e podporujeme neziskovy sektor - vyhlaSujeme grantovy systém na podporu aktivit organizaci,
moralné podporujeme pfi realizaci jejich aktivity, €innosti apod.

e snaZime se myslet odpovédné — podporujeme mySlenku spravedlivého obchodu - fair trade

Organizacni zajisténi Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Politik Projektu Chrudim - Zdravé mésto a MA 21:

Mgr. Petr Rezniéek, starosta mésta, politik PZM a MA21, mistopfedseda NSZM CR

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM a MA 21, za prosazovani zdravi, udrzitelného rozvoje a
kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti. Politik PZM a MA
21 reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sarka Truneékova, DiS. — Odbor Gzemniho planovani a regionalniho rozvoje

Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje s
politikem, komisi PZM a MA 21, rdznymi subjekty a vefejnosti.

Komise Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Komise je poradnim organem Rady mésta, je Fidici jednotkou celého procesu vedouciho k
udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim princip MA 21 — zapojovanim
vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalitiovanim vefejné spravy. Je vyznamnym
partnerem koordinatora, ale i politka PZM a MA 21. Je organem fungujicim na zakladé ddlezitého
mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci zfad vefejné spravy, neziskového i
podnikatelského sektoru, aktivnich ob&an(.

Zaméreni prace komise se kazdoro¢né odviji od cill, které si komise stanovuje v tzv. Akénim planu
zlepsovani procesu mistni Agendy 21 na pfisti kalendarni rok (plan je schvalovan RM).

Cilem akéniho planu je stanovit dopfedu jakého zlepSeni v projektu ma byt v nasledujicim roce
dosazeno, jaké kroky k tomu musi byt uskute¢nény, terminy jejich splnéni, odpovédnost a spoluprace
pfi feSeni. Po ukonCeni kalendarniho roku je plan komisi znovu projednan a vyhodnocen.




Hlavni aktivity realizované v r. 2015:

e zapojovani vefejnosti do rozvoje mésta, aktivizace obyvatel a systémové FeSeni problému
verejnosti

e organizovani osvétovych kampani a projektd

e obh3jeni kategorie A MA 21 udrzitelného rozvoje mésta

e propagace a medializace zrealizovanych aktivit

e obhajeni titulu Fairtradové mésto

e MAS Chrudimsko o.s. — &lenstvi mésta Chrudim a spoluprace se Zdravym méstem Chrudim

e Realizace projektu ,Mistni Agendou 21 a strategickym fizenim k naplfiovani princip udrzitelného
rozvoje a zvySovani kvality Zivota obyvatel v Chrudimi®, ze kterého vychazi spoustu dalSich aktivit

e realizace projektovych aktivit financovanych prostfednictvim dotace z Programu Svycarsko- Ceské
spoluprace

e navazani spoluprace s dobrovolnickymi centry

5) Osvétové kampané a projekty

Zdravé mésto Chrudim se v prabéhu celého roku zaméfuje na pét komunitnich kampani celostatné
podporovanych NSZM CR a spolupracuje napfiklad i na kampani Den s Technickymi sluzbami,
organizuje Férovy piknik a spoustu dalSich akci, jejichZz podstatou je podpora zdravého Zivotniho stylu
a prevence, zejména z oblasti zdravi. Kampané maji pfedevSim osvétovy charakter, jsou kazdoroné
tvofeny nékolika akcemi, na jejichZz realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor,
podnikatelé, Zivnostnici, Skoly, dobrovolnici apod.

V roce 2015 se Zdravé mésto Chrudim podilelo na minimalné 33 osvétovych akcich a kampanich.
(Plakaty ke kampanim jsou soucasti pfilohy &. 1)

Den Zemé (duben) — Nejvétsi vyznam Dne Zemé spoéiva v tom, Ze umoziuje i t&é nejmensi
organizaci a jednotliveim zarfadit svj maly pFispévek k péci o Zzivotni prostfedi do celostatniho a
celosvétového kontextu. Kazdym rokem takto probiha mnoho akci, do kterych se stale vice zapojuji
vedle nevladnich organizaci zejména Skoly, mistni a statni ufady, mistni samosprava, neziskovy
sektor a velké mnozstvi jednotlivcy.

Den Zemé v Chrudimi
r. 2015 pocet akci: 10, pocet uc¢astnika 4300

kampan podporily tyto organizace:

partnery akce byly Stfedni §kola zemé&délska a VOS Chrudim a Technické sluzby Chrudim 2000, spol.
Sr.o0.

Doprovodny program zajiStovaly partnerské organizace projektu Zdravé mésto a MA 21:

Mama klub, Ekocentrum Paleta, DDM Chrudim, Zeleny dim Chrudim, Méstské lesy Chrudim, Momo
0.s., EDDA, z.u., Sermifsky spolek Familiaris
Domini Regis, ekologické  centrum
Zvonecnik, loutkarsky spolek Amigos GJR,
hudebni a taneéni vystoupeni Krouzky CR
vychod o.p.s.. Chutné a zdravé obcerstveni
zajistila jidelna Zdravicko a Kruh Zdravi.
Dale se na této akci prezentovali prodejci
regionalnich produktli Zelezné hory. Mezi
prodejci jsme mohli navstivit i stanek s
Faitradovym obc&erstvenim. Pfipraveny byly
pro déti dilnicky, ukazka vyroby sviCek
zvCeliho vosku a lidova fFemesla.
V letoSnim roce byla pfipravena novinka




v podobé Pocitové mapy, kde ob&ané mohli pomoci barevnych SpendlikGl znazornit své pozitivni a
negativni pocity, které ve mésté vnimaiji.

.Sbéraci“ ziskali poukaz na vzdélavaci program do Ekocentra Paleta, zaméfeny na globalni
odpovédnost.

Den s Technickymi sluzbami (kvéten) - vzdélavaci program podporujici spravné tfidéni,
separaci odpadl a dale seznameni s uklidovou technikou. Akce byla dopinéna o zabavny program pro
déti (skakaci hrad, malovani na obliCej, obfi pexeso, hry zaméfené na tfidéni odpadu atd).

r. 2015 pocet akci: 1, pocet ucastnika 1000
kampan si pripravily: Technické sluzby Chrudim 2000 spol.

sr.o. — organizator akce s podporou Zdravého mésta
Chrudim.

Svétovy den bez tabaku (kvéten) - pfipomina Siroké vefejnosti zejména zdravotni rizika
spojena s uzivanim tabakovych vyrobk( a zaméfuje se také na aktualni témata, jako je nekoufeni ve
vefejnych prostorach nebo prevence koufeni mladistvych s nastrahy pasivniho koufeni. V roce 2015
jsme vyrazili za Cistym vzduchem do Krkono$ k Prameni Labe. Pro U€astniky akce byly pfipraveny
rizné dlouhé trasy.

r. 2015 pocet akci: 1, pocet ucastnika 160

kampan podpofila organizace: Klub ¢eskych turistd




Bezpeéné prazdniny; Pomoc, topim se a Narodni dny bez uraza (€erven) -
zameéfuji se na snizeni poctu predvidatelnych Urazd u déti a na zmirnéni jejich nasledk
prostfednictvim soutézi, her a vychovné vzdélavacich programi. Kampan Bezpecné prazdniny se
organizuje 1x za dva roky.

r. 2015 pocet ucastnika 2000 + 6 500 + 1000
kampan podporily tyto organizace: PCR, méstska policie, mé&sto Chrudim, CCK, Stfedni $kola

zdravotnicka a socidlni Chrudim, Tyflocentrum, DDM Chrudim a Hefmantv méstec, Altus, Sance pro
Tebe, BESIP a spoustu dalSich partnerskych organizaci...

Evropsky tyden mobility (zari) - Evropsky tyden mobility je kampar zaméfena na $irokou
vefejnost. Jejim cilem je upozornit na problémy se stale narlstajici automobilovou dopravou na strané
jedné, ale zaroven nabidnout vefejnosti jiné mozZnosti a poukazat i na vyhody alternativnich druh(
dopravy.

r. 2015 pocet akci: 8, pocet ucastnikli 1245 vé. Zebra se za tebe nerozhlédne

kampan podpofily tyto organizace: CCK
Chrudim, Méstska policie, chrudimské MS a
ZS, ARRIVA  VYCHODNi  CECHY,
Tyflocentrum, Sportovisté mésta Chrudim, s.
r. 0., — détské dopravni hristé, BESIP,
Stfedni Skola zdravotnickda a socialni
Chrudim, Fitkolobéh, EDDA, z.u., Tibor
Schwarz — Zeleny dum Chrudim. Bé&hem
celého tydne byla napf. poskytovana sleva
50% na pUjcovné kolobézek.




pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti.
r. 2015 pocet akci: 7, pocet u¢astniki 1072

kampan podporily tyto organizace:
Mama klub s nabidkou aktivit
materského centra, Zdravicko Chrudim,
CCK, FitKolob&h, Farni Charita, Méstsky
urad Chrudim -- Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi, VZP, ZS Dr. J. Malika

Projekt Bezpe€éna komunita

Bezpe€nou komunitou rozumime stale
vyvijejici se, pokracujici projekt, ktery se
zaméfuje na prevenci Uraz(l ve mésté.
Jeho cilem je postupné sniZovat Urazy a
osobni zodpovédnosti obyvatel pfispét k omezeni Urazll a jejich nasledk( na zdravotnim postiZeni.

Oblast prevence uraz( je velmi Siroky pojem, ale v Chrudimi si Ize pod nim pfedstavit kampan Na kolo
jen s prilbou, kampan Vidi§ mé (zaméfeno na pouzivani reflexnich materialll), mapovani
nebezpelnych mist ve mésté v souvislosti s bezpe€nou cestou déti do Skoly, zdsady poskytovani
prvni  pomoci, vyuzivani dopravniho  hfisté,
bezbariérové Upravy prechodd pro chodce, chodniki
apod.

Oblast prevence Urazli se soustfeduje i na
problematiku domaciho nasili, feSeni détskych hfist,
praci s rizikovymi skupinami (drogy, Sikana, sekty
apod.), ale i na seniory. Pro Sirokou vefejnost se
pravidelné pfipravuji Narodni dny bez drazd, akce
Pomoc, topim se, které na problematiku Urazl
poukazuji a praktickymi ukazkami pfispivaji k vétSimu
proskoleni ob&ana.

Vice na http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto/bezpecna-komunita.html

Dalsi aktivity vychazejici z projektu Mistni Agendou 21 a
strategickym fFizenim k naplnovani principu udrzitelného rozvoje a
zvysovani kvality zivota obyvatel v Chrudimi

vzdélavaci seminare k MA 21

ekologické vzdélavaci programy (EkoSkolka, Globalni vychova, Hraj si s geoparkem, Lesni Skola
Podhura)

tvorba informacénich materiald, bannery

zpracovani studii (napf. monitoring invaznich rostlin, novy POH)

EMAS

akce Ugime se zdravé Zit — zaméFeno na zaky ZS

podpora regionalnich produktt a mistnich vyrobcu

podpora fair trade



http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto/bezpecna-komunita.html

6. Planovani s vel"ejnosti (vefejné diskuse s ob&any nad danymi tématy)

V roce 2015 bylo pro ob&any pfipraveno:

e Verfejné projednani Desatera problému mésta Chrudim pro rok 2015 — u¢ast 146 osob

e Vefejné projednani Desatera problému mésta Chrudim pro rok 2015 o¢ima mladé generace —
Ucast 50 studentl

e Projednani investinich akci, projektu, studii — planovacich setkani — u¢ast 150 osob

Verejné projednani Desatera problémi mésta Chrudim pro rok 2015

1. dubna 2015 od 16:00 hodin ve velkém sale Muzea Chrudim — 146 tc¢astniku

Na vefejném projednani (,Féru Zdravého mésta Chrudim®), které probéhlo 1. dubna 2015, byly
vnimaji obCané. VyreSeni téchto problému vidi obfané jako zakladni pfedpoklad pro zlepSeni kvality
Zivota ve mésté

Problémy formulované v ramci vefejného projednani byly ovéfeny v nasledné anketé, do které se
zapojilo celkem 318 respondentd.

Problémy, na jejichz vyznamnosti se shodli jak uc¢astnici vefejného projednani, tak respondenti
v ramci oteviené ankety, jsou nasledujici:

e  Zaijistit volna pracovni mista pro zdravotné znevyhodnéné

o Zlepsit tfidéni odpadl ve mésté s dirazem na bioodpad - zajistit kvalitni osvétovou kampan v
oblasti tfidéni odpadu se zaméfenim na pfedchazeni vzniku odpadu a jejich minimalizaci

o Vytvorit spojeni cyklo-pési Vétrnik - Topol a zpét (okruh) - vyuzit pfirodni rezervace Habrov ve

vzdélavacich a rekreacnich aktivitach

Revitalizovat stavajici areal Letniho kina a vyuzit pro kulturné-spoleenské akce

Vybudovat cyklostezku na Podhuru

Zabyvat se problémem bezdomovectvi (osoby lezici na vefejnych prostranstvich)

Rozdélit dopravu z obchvatu mésta dopravnim znacenim do doby vybudovani jeho 2. etapy

ve sméru "PCE - Zdar" pfes Palackého ul. a ve sméru "PCE - Vysoké Myto" po obchvatu

10




Tésné pod carou“ovérenych problému zistaly pozadavky:
e Realizovat parkovaci dum v centru mésta + feSeni TyrSova namésti
o Zaijistit byty s vy8Si mirou podpory v&etné bezbariérovosti
e Podporovat pfirodovédneé a polytechnické vzdélavani - propojit teoretické vzdélavani s
praktickymi ¢innostmi v MS, ZS a v org. mésta (Méstské lesy)
e Revitalizovat skatepark

11

Verejné projednani Desatera problémi mésta Chrudim o¢ima chrudimské mladeze
17. dubna. 2015 od 8:30 hodin ve velkém sale Muzea Chrudim — 50 studentt

Smyslem celé akce bylo nabidnout mladezi ve mésté moznost ovlivnit cestu budouciho rozvoje mésta
Chrudim. Cilem tohoto setkani bylo vytipovat ,Desatero problémd mésta z pohledu chrudimské
mladeze®. V letoSnim roce €ekala na studenty novinka v podobé hlasovaciho zafizeni zastupitelstva
mésta.

Problémy, které vzeSly z tohoto setkani, byly také ovéfeny anketou, ktera probéhla na vSech
chrudimskych stfednich Skolach. Do ankety se zapojilo celkem 253 respondentd.




Problémy, na jejichz vyznamnosti se shodli jak studenti na vefejném projednani, tak
respondenti v ramci oteviené ankety, jsou nasledujici:

e Resit opravy silnic ve $patném stavu

e Resit vysokou hustotu provozu

¢ Rozsifit nabidku krytého kina

e Modernizovat sportovni halu

e  Zpfistupnit parky i pro invalidni ob&any

e Podporovat studenty na jejich cesté k finanéni nezavislosti — studentské brigady (rozvoj
mésta)

o Podporovat mistni podnikatelé ve vefejnych zakazkach — v zemédélstvi, femeslech (rozvoj
mésta)

V leto$nim roce nevzesla z Desatera problémi o¢ima vefejnosti a o¢ima mladeZe Zadna spole¢na
témata.

7. Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim a MA 21
Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim je systémem, ktery podporuje organizace, instituce i
aktivni obCany, ktefi chtéji pfispét k rozvoji mésta a ke zlepSeni kvality zivota obyvatel mésta.

V roce 2015 bylo v ramci grantd rozdéleno 200 000 K¢.

Vice informaci k pravidliim: http://www.chrudim.eu/obcan/odbory-meu/odbor-skolstvi-kultury-sportu-a-
pamatkove-pece.html#formulare

C. organizace Nazev navrh
Obcanské sdruzeni Altus Na kole do Narodniho geoparku 8 000
1 Zelezné hory
2 Sance pro Tebe Poznej svého teenagera 25000
Stredni Skola zdravotnicka a socialni . , .
3 Chrudim Uéme se byt zdravi 20 000
Péie o dugevni zdravi — redion Terapeuticka skupina zaméfena
. 9 na trénink psychocialnich 13 000
Pardubice ;
4 dovednosti
Klub Geskych turistd Chrudim 22 (CIIelTin ZeEnefel], Dem (2672 8 000
5 tabaku
Centrum pro zdr_avotne postizené a Pro zdravé t&lo a mys| 8 000
6 seniory PK
Oblastni spolek CCK Chrudim FEEmED MErl & [l 49 000
7 znalosti prvni pomoci
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http://www.chrudim.eu/obcan/odbory-meu/odbor-skolstvi-kultury-sportu-a-pamatkove-pece.html#formulare
http://www.chrudim.eu/obcan/odbory-meu/odbor-skolstvi-kultury-sportu-a-pamatkove-pece.html#formulare

Renata KaSparova Kolobézkou do prace 0
8
EDDA Mésto déti — mini Chrudim 2015 10 000
9
ACET GR AT B ARl = [ITSEES 22 000
10 rizikového chovani mladeze
11 Obcanské sdruzeni Padma Pro zdravé télo a mysl 3000
12 Artega Vikendové vylety za pfirodou 0
11 Mama klub K pramentm nasSich fek 0
Naucte se branit sebe a Vase
Mama klub déti — sebeobrana dusevniho a 19 000
14 fyzického zdravi
Bc. Martin Dostal SIOTIENY — VEEBEETE S2eroH 15 000
15 priprava
Celkem 200 000

8. Strategické rizeni

Mésto Chrudim se dlouhodobé zaméfuje na kvalitni strategické Fizeni v souladu s doporu¢enimi EU a
OSN. Stavajici a budouci rozvoj mésta Chrudim je tak ur€ovan kromé& Gzemniho planu a méstského
rozpoCtu také strategickym planem, tematickymi koncepcemi a jejich kratkodobymi ak&nimi plany
(sledovany v informacnim systému DataPlan NSZM CR -
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozvojove-zamery/strategie

V roce 2015 probéhlo dalSi jednéni pracovni skupiny pro strategické fizeni k novému Strategickému
planu rozvoje mésta, ktery by mél byt dokoncen v roce 2016.

Tematické koncepce

Tematické koncepce do detailu rozpracovavaji jednotlivé oblasti rozvoje mésta obecné& popsané ve
Strategickém planu pro rozvoj mésta Chrudim.

Komunitni plany

Rozhodovani mésta by se mélo opirat o nazory Siroké vefejnosti. Vedle oficidlnich rozvojovych

strategii proto existuji tzv. komunitni plany (rovnéz prehledné& zobrazené v informaénim systému

DataPlan NSZM CR - viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim), které se dotykaji nékterych oblasti

rozvoje mésta:

o Komunitni plan zdravi a kvality zivota — zahrnuje i nejvétSich 10 problému mésta stanovenych
v ramci Vefejného projednani ,Desatero problému mésta Chrudim*

¢ Komunitni plan socialnich sluzeb mésta Chrudim — zakladni dokument rozvoje socialnich
sluzeb ve mésté

9. Sledovani naplhovani rozvojové vize mésta

Postup mésta k rozvojové vizi je vyhodnocovan na zakladé sledovani ukazatell. Jejich pribézné
vyhodnocovani vypovida o celkovém vyvoji mésta, efektivité realizace dil€ich opatfeni a naplfovani

13



http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozvojove-zamery/strategie

zvolené strategie. Prfehlednou préaci s indikatory ve strategiich, ak&énich planech a koncepcich
umoznuije informacni systém Dataplan (viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-uspechu )

Monitorovaci ukazatele sledované méstem Chrudim http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-
uspechu )

e expertni indikatory — stanoveny pro strategicky plan mésta Chrudim

e mistni ukazatele — stanoveny pro Komunitni plan zdravi a kvality Zivota

e odborné indikatory — stanoveny pro oblast Zdravotniho planu mésta Chrudim

e pfiklady dobré praxe (viz Databaze pfiklad( dobré praxe na http://dobrapraxe.cz/ — ukazatelé

e Uspéchu

e Spoletné evropské indikatory (sada ECI) - indikatory udrzitelného rozvoje - ukazatele, které
pomahaji hodnotit rozvoj mést a kvalitu Zivota jejich obyvatel - http://www.chrudim.eu/zdrave-
mesto/spolecne-evropske-indikatory.html

10. Sledovani finanénich prostredkl vynakladanych na napliovani
rozvojové vize mésta

Prehledné vynakladani finanénich prostfedkud je dalezitym prvkem fungovani mésta. Rozpocet mésta
je proto kazdoro¢né porovnavan s AkEnim planem strategického planu pro rozvoj mésta. Mésto
Chrudim tak ziskava prehled o tom kolik finanénich prostfedkl je investovano do schvalenych cill
rozvojové strategie a do feSeni problému definovanych vefejnosti
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozpocet.

11. Zfizeni funkce energetického manazera

Od ledna roku 2015 byla na M&U v Chrudimi zfizena pozice energetického manazera. Energeticky
manazer je pro oblast energetiky (zasobovani energii a energetické efektivnosti) partnerem ostatnim
odborim mésta, podfizenym organizacim, spravcim nemovitosti, spravcim zdroji i externim
expertim a firmam.

12. Medializace a propagace Projektu Chrudim - Zdravé mésto a
mistni Agenda 21

Tematické C&lanky a zpravy o Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21 jsou kazdoro¢né
prezentovany jak v celostatnich (s vyuZitim propagaénich aktivit NSZM CR), tak regionalnich a
mistnich médiich.

K medializaci jako celku slouzi pfedevSim webové stranky http://www.chrudim.eu/zdrave-mesto.html a
dale facebook https://www.facebook.com/Zdrave-MESTO-Chrudim-588630844523438/
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13. Kontrola udrzitelného rozvoje mésta Chrudim

Kontrola procesu napliiovani kritérii mistni Agendy 21

Mésto Chrudim prostfednictvim projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 obhajilo 12. 10. 2015 svou
pozici v kategorii ,A“ v mezinarodné pouzivané metodé kvality ,mistni Agenda 21“. Mésto Chrudim se
spolu s druhymi Litomé&Ficemi pySni nejvy8Sim ocenénim za splnéni naro&nych kritérii udrzitelnosti.

V komisi zasedli odbornici a experti z rlznych oblasti. Jsou tu zastupci ministerstva Zivotniho
prostfedi, ekologickych organizaci i odbornici, ktefi se mistni agendou zabyvaiji. Ti posuzovali, jak se
nam dafi jednotliva kritéria napf. v oblasti kvality vefejné spravy, ochrany Zivotniho prostfedi,
uzemniho planovani, dopravy, socialni problematiky, podpory zdravi prostfednictvim Mistni agendy 21
naplfiovat.

Bé&hem kontroly mohla vefejnost i komise zhlédnout prezentaci zaméfujici se na posun mésta a silné a
slabé stranky vSech oblasti udrzitelného rozvoje. Pro pfipad dal$ich dotaz( byli komisi k dispozici i
pracovnici jednotlivych odbor(.

14. Dulezité uspéchy a ocenéni

Mésto Chrudlm prostrednlctwm prOJektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21, pfevzalo 1. 12. 2015 v
KaiserStejnském paldci vPraze na Malé Strané
ocenéni za  splnéni  narocnych kritérii
udrzitelnosti za rok 2015.

Kprvnl' Chrudimi se Ietos pfipojilo i mésto
pozadavky kategorie ,A“ v mezinarodné pouzivané
metodé kvality ,mistni Agenda 21
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Obhajeni statusu Fairtradové mésto

Mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 splnilo, ve spolupraci s
partnerskymi organizacemi vSechna kritéria a obhajilo tak titul Fairtradové mésto.

Nasi snahou je umoznit lidem z tzv. rozvojovych zemi uzivit se vlastni praci za dlstojnych podminek.
Zapojeni do kampané umoznuje Chrudimi propojit ¢innost mésta s mistnimi organizacemi, spolky
nebo Skolami, Skolkami, ale také s maloobchodniky.

Dokon¢eni l. etapy obchvatu

Dne 16. prosince 2015 byla slavnostné oteviena I. etapa obchvatu mésta Chrudim. Jedna se o
stavbu, kterou tvofi 5 850 m dlouhy usek prelozky silnice 1/37 mezi obci MedleSice a kfizovatkou se
silnici 1/17.

15. Podékovani obéaniim a partneriim za podporu

Mésto Chrudim dékuje vSem ob¢anim i organizacim, kterym Zivot ve mésté neni lhostejny a ktefi
svou ¢&innosti pfispivaji k posunu mésta smérem k jeho kvalité a udrzitelnosti.

Koncem listopadu probéhlo oficialni podékovani partnerskym organizacim projektu Zdravé mésto
Chrudim a MA 21. Partnerskym organizacim byl jako podékovani pfedan zrukou starosty mésta
pamétni list a drobny darek. Pod&kovani se zudéastnilo kolem 50 organizaci (NNO, MS + ZS, partnefi
z fad podnikateld apod.).
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Pfiloha ¢&. 1

Plakaty k osvétovym akcim

~NAVRAT KE KORENUM
— nasi predci Zili v souladu s piirodou, A CO MY?“

utery
Resselovo namésti
930-17h

OZV E N Y E KO F I LM Ohdédnusti 73 lofskym rotnikem nejstardiho festivalu svého druhu v Evop

s tématikou 2ivotniho prostfed), pifrodniho a2 kulturndho dédicivl
streda22.4.2015 @ [

1915 Bekendo
%a Evropy 945 tu se 7o

Kdyby zhasnud swbt
Biomimikry
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‘obrihoipexesall Baievnv den's EK0:KOMem
|ICokamipatti - ukazka trideni'odpadu
Hrynatéma mondnad | Informacni'materialiproverejnost
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EVROPSKYTYDENMOBILITY
16.-22. ZARI

# Po coly tyden 50% slevu na pajéovné kolobdzek
o tel. +420 776 759 744 » e-mail infofitkolobeh,. 2

16. 9. 2015 » 9 h. = denni staciond? Jittenka
© Promitan! a beseda Tibora Schwarze o cestovani

16. 9. 2015 * 16-18 h. » Détské doprawnd hiidte
© Na kole Jen s pfilbou

17.9. 2015 » 17-19 h. « srar u rozhledny Bara
* Chaze s holeml po Méstskych lesich s lektorkou

18.9.2015 ¢ 14-16 h. « cyklostezka Slatifany

o _Ridim ~ piju nealko” akce je pfipravena ve spoluprad
se Svazem pivovard CR, PCR, MP 3 BESIP

19. 9. 2015
® Vylet na vystavu ORBIS PICTUS PLAY
do Vzdélavaciho centra Na Karmell v Miadé Boleslavi
Info na tel; +420 732 479 254
* ivana heuba@edda-chrudim.cz o www edda-cheudim.cz

21. 9. 2015 » Mestsky park
» Celodennl FitKolobéh pro viechny generace
9-10 h. pro senicey 1617 h. pro rodice s détmi
17-18 h. pro vefejnost.
» Posilovadi cviéeni pfizpasobené véku Ucastnika.
Tel : +420 776 759 744 « e-mait info@fitkolobeh.cz
Rezervace nuind! V plipade nepdizniveho podasi se akce
nekond.

22.9. 2015
o Evropsky den bez aut - M3 Dr. Malika a MS Strojafo,
program ve spolupeact s BESIP, MP, PCR, CCK, Stfedni $ko-
lou zdravotnickou a sociainl Chrudim, FitKolobéhem apod.

22.9.2015
@ Jizdné v MHD zdarma s Arriva Vychodni Cechy, a, s.

Vyber. Zmén. Zkombinuj

www datherightemi ev
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bude cyklisticka prilba a kolo

Uéastnici spliujici tyto podminky ziskaji slosovatelny Zeton.

Slosovani probéhne o zajimavé ceny. i _@
m “ I I , 20

Akce se bude konat pouze v pfipadé piiznivého potasi.

| Pro vefejnost budou pfipravena stanovisté partneru i ﬂ Mestske nnllcle Pe“
esipu CCK
i TyfloCentra ° « FitKolohehu..




1.10.2015 | Senior Day v ramci Mezinarodniho dne seniori
9-17 hodin - aredl SPALTOLAND (na cyklostezce Slatinany — Chrudim).
DOPOLEDNI BLOK: sportovni vyZiti, discipliny, nebojte se zapojit i svd vnouéata.
OBED: zdravé menu s Kruhem zdravi.
ODPOLEDNI BLOK: Montessori pomuicky, tvorivé, logické hry, femesiné dilny.
Cely program na téma: zdravi, vyZiva, sport, relax, péce o vase télo, zdbava. www.edda-chrudim.cz

EN6i20151 Pochod generaci aneb spolecné to dokazeme

Sraz Ucastniku je v 8.45 h. pred aredlem letniho stadionu AFK. Odchod v 9 hodin.

“4.a11.10.2015 | Prakticky kurz prvni pomoci pro rodice
- 8-14hodin 21
Kurz si pro Vds pripravil spolek EDDA z.4. ve spoluprdci s CCK, oblastnim spolkem Chrudim.
Proskoleni budete lektory ze zdchranné sluzby.
Informace na e-mailu hi.kamenicky@gmail.com nebo na tel.: 732 479 254.

G Béh nadéje

10-14 hodin v Kidsternich zahraddch LR -

7.10.2015 | Petanquovy turnaj ryden pro dusevni zdravi 2015
9 hodin Méstsky park Chrudim v prostordch Péce o dusevni zdravi /U Parku 828.
Svépomocnd skupina Poldrnik Chrudim s podporou Péce o dusevni zdravi pofddd petanquovy turnaj pro
dvouclenné tymy z organizaci pracujicich s dusevné nemocnymi a svépomocnych skupin v Pardubickém
kraji. Nutnd registrace na Iva Sustrovd / polarnici@email.cz / +420 737 733 829 / www.pdz.cz . V pfipadé
nepriznivého pocasi nahradni program v prostordch klubu Poldrka.

8.10.2015 | Méreni télesnych hodnot
9-12 hodin v zasedaci mistnostiv 1. patre, budova MéU Pardubickd 67
Stfedni $kolou zdravotnickd a socidlni Chrudim pro verejnost a zaméstnance MéU méii télesné hodnoty
zdarma / glykémie « cholesterol « tlak

iaNeiaeisll Psychomotoricky vyvoj ditéte,
spravné noseni a manipulace
17.10 hodin v Mama klubu
Predndska s vedouci fyzioterapeutkou rehabilitacniho oddéleni chrudimské nemocnice

e e pa— o ==
S péhnadéje 46D EnRT ==
e Agree 13




.aneb
Spolecneé to
dokdzeme

generact

® Chrudim - Slatihany - Kotici Hradek
- rozhledna Bara na Podhuire

® Chrudim « Slatifany - Svycarna
« rozhledna Na Chlumu - rozhledna
Bara na Podhtire

m\a,\ feni
které zajisti Stredni skola
4 a socidlni Chrudim
 workshop zaméfeny na nordic walking
lobéh s posilovacimi cviky, kte-
ré budou piizptisobeny moznostem
a véku ucastniku
® hudebni vystoupeni
® vyhodnoceni nejmladsiho a nejstar-
3iho ucastnika a nejpocetnéjsi gene-
racni rodin
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—
beh nadéje

@ dobrovolnd humanitarni akce
spojena s vefejnou sbirkou ,
L ® vytéZek vénovan na vyzkum rakoviny

; beh je pripraven pro olleanv iSech vékouych kategorii
o 73jiStén zdravotni dozor GCK

Klasterni zahrady | 10-14 h.

1.rna 2015

MSIIIIU zaméfené na prvni pomoc a prevenci urazt
@ zdravou vyZivu ® pohybovou aktivitu
@ prevenci socidlné patologickych jevi @ hra s bumbally

A¥iL)

Ty Q e
el
e e

behnadé;e J .m;mn '/,
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Dalsi plakaty k akcim:

sPOLECNA DISKUSE
PRO ZASTUPITELE MESTA A VEREJNOST

| Zdravé meésto *

mistni Agenda 21

Pracovna ZENY s.co. ® 163019 hod. , PRINOSY A PRILEZITOSTI PRO OBEANY
Na Rozhledné 766, Chrudim

Z1Jiciv CHRUDIMI s
vystava ® beseda o péstovani fezanych kvatin - zatiasti veden/ mésta, Ministerstva Zvotnho pro
v rozvojovych zemich ® promitnuti filmu " : y aNérodnisitéZdravjch mést
® workshop . Jarni tvofeni z riizi a pfirodnin” :
Jarni vyzdobu si odnesete dom( @ fairtradové ob&erstveni zajisténo.

’ 16.30 h. ® M&U Chrudim, ul. Pardubicka 67
Jste srde¢né zvani.

Prijdte o problémech diskutovat a hledat feseni spolu s vedenim méstal
Pomozte nam svymi nazory a podnéty ovlivnit cestu

y . oo J 4 ve r 4 A4
budouciho rozvoje naseho méstal “ oclma mladeze

,,CITY JSI

* streda
g dunnaRois

0416 hodin, Velky sal Muzea v Chrudimi
© kratkeé ohlédnuti za uplynulym rokem
© hiasovani o TOP 10 problémech mésta
© hiasovani o TOP projektu neziskevych organizaci, ktery bude
podporen financni castkou 6.000Ke

© spolecna diskuse natl EMAtY rozvoj mésta, zdravé financovani, izemni plén,
urbanismus, podnikini doprava  Zivotniprostfedi  kultura  sportavoing ¢as,vichova
avzdalavani  socialnivad, zdravotnictvi a zdravy Zivotnistyl  prevence kriminality stal

miadjch g PRUD - DISKUTUJ - HLASUJ

Doprovodny program:
@ slosovani vstupenek o drobné ceny, drobné obZerstvent, bezplatné méfeni cholesterolu

aglykémie se Stredni Solou zdrvotnickou a sociaini Chrudim
 prezentace mistnich organizadi, regioninich produktd Zeleznd hory
 pro déti bude pfipravena tvofiva dilna s matefskym centrem Mama klub

Tésime se na setkani!
E E_ Cheete vedét vic? www.chrudim-city.cz/zdravemesto/10P




CELOTYDENNI FAIR TRADE
SESSION

rodinné centrum Mama klub Chrudim
«co znamend fair trade
- fairtradové obcerstveni, fairtradové vyrobky

OCHUTNAVKA FAIRTRADOVE
KAVY CAJE A COKOLADY

Behem érové snidané (9. 5. 2015) mouénik pri-
praveny z fairtradovych a regiondlnich surovin.

FEROVE ODPOLEDNE
Ekocer v Chrudimi
\ «seznameni's fair trade, , jak roste oblecen -
? staveni jednotlivych druhi rostlin vyuZivanych
v textilnim primyslu, ukdzka spiddani a tkani
« zamysleni nad pracovnimi podminkami v textil-
nich tovarnach, pouzivani toxickych latek apod.

FAIRTRADOVE UTERY
Agora
- Sance pro Tebe - odpoledni program zamére-
ny na osvétu a problematiku fair trade
« fairtradové obcerstveni

STREDA @ 15.30-17.30 v Klasternich zahradach

13.5.2015

Co s sebou:
@ fairtradové svatiny ® deky ® hrnicky
® soutézni mihamky

Program:

® ochutnavka fairtradového obcerstvent

© malovani na oblicej

® ukazka 3atkovani miminek od 17 hodin

@ tvofiva dfina pro déti— vyroba bubinkd

@ kolobézkovani

© vzdélévacl program Ekocentra Paleta Chrudim

© vystoupenl hudebniho dua Zemé&znén(
- spole¢né bublnkovanf

© Montessori diina

® souté o nejlep3( férovou mi:

- | T 7
® soutéz g ceny ® obcers udba | e mmﬁﬁ]

patega Klastern

9-15 Prezemacedobvovolnuwhdnnosu } 4
115-17 Vm;ekce(esmplsu'ODobréVﬂllvesve;é
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