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Seznam priloh

Plakaty k akcim Zdravého mésta Chrudim




1. Projekt Zdravé mésto WHO v Evropé

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. BEéhem
patnacti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regionl ve vice nez 30 ti evropskych
zemich.

Zdrava mésta realizuji mistni Agendy 21, jsou soucasti Evropské kampané udrzitelnych mést a obci
(Aalborgska charta).

2. Projekt Zdravé mesto WHO a mistni Agenda 21 v CR - Narodni sit’
Zdravych mést CR

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly Sifit i ve
méstech Ceské republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact

ﬁ aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit Zdravych mést Ceské
e republiky (dale jen NSZM CR).
. [ | NSZM CR ma 129 ¢élent, s regionalnim vlivem na 2642 mést a
| B obci, ve kterych zije 6 011 milionu obyvatel (57% populace CR).
ZDR.-&\".—i MESTA, OBCE, REGIONY }
CESKE REPUBLIKY NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaiji o
témata souvisejici se zdravim obyvatel a udrzitelnym rozvojem na
mistni drovni.

Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni a
pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. Véfi, ze obCané ziskaji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svilj domov a budou o né také takto
pecovat.

Narodni sit Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k
principim udrziteIného rozvoje, zapojuji vefejnost do rozhodovacich procesli a podporuji zdravy
zivotni styl svych obyvatel. V souhrnu Ize Fici, ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi
utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto pro zivot na zakladé dohody s mistnimi
obyvateli.

Nastrojem k realizaci PZM a MA21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM
CR, kterou po dobu vice nez deseti let vytvafi asociace NSZM CR. Metodika vznikla a je rozvijena ve
spolupraci s fadou odbornych partnerd, napf. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami,
resorty, ¢leny Rady vlady pro udrZitelny rozvoj a rovnéZz s regionalnimi odbornymi institucemi.
Metodika ziskala titul ,Svétovy projekt EXPO 2000

V roce 2001 obdrzela NSZM CR jako é&trnacta z 30ti narodnich siti v Evropé certifikat kvality OSN-
WHO, kterym WHO akredituje narodni sité vic¢i mezinarodnim standardim. V roce 2003 ziskala
NSZM CR za svoji &innost Cenu ministra Zivotniho prostfedi. V roce 2006 postoupila do
celosvétového finale ceny OSN za prosazovani kvality ve vefejné spravé (UN Public Service Awards)
a ziskala Cenu Ministerstva vnitra za inovaci v tzemni vetejné spravé. NSZM CR je akreditovanou
vzdélavaci instituci (akreditace MV CR).

3. Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 (déle jen MA 21) je mezinarodni program zavadéni zasad

: udrzitelného rozvoje1 na mistni Grovni, tj. soubor procesu, které pfiznivé

® ovlivni kvalitu Zivota nejen soucasnych obyvatel mést (obci, regionu), ale také
e zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s vefejnosti.

mistni Agenda 21




MA 21 je podminéna:

vykonem a provozem mistni spravy smérfujici k udrzitelnosti

zaclefiovanim principl udrziteIného rozvoje mezi priority samospravy a do dokument
zvySovanim povédomi o trvale udrzitelném rozvoji, vzdélavanim a vychovou
poradenstvim, konzulta¢ni a informacni €innosti

zapojovanim vefejnosti do rozhodovani

spolupraci, partnerstvim

vytvofenim mistni strategie udrzitelného rozvoje a akéniho planu

mérenim uc&innosti procesu MA 21, informovanim a rozborem dosazeného pokroku
sledovanim dal$ich stanovenych ukazatell (napf. sada indikator(i ECI atd.).

Kritéria MA 21:

Za ucelem monitorovani urovné procesu MA 21, byla v roce 2004 sestavena Pracovni skupinou pro
mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj - RVUR) sada Kritérii MA 21.

Kategorie MA 21: Kritéria MA 21 jsou C¢lenéna do Cc&tyf zakladnich

kategorii ,A“ (nejvy$8i) — ,D* (nejniz8i). Témto
b zajemci kategoriim predchazi jesté tzv. ,nultd“ kategorie
D, zadatedénicka Uroven LZajemci“. Kazda z kategorii ma sva vlastni kritéria a
B O mirné pokrodila Groven jasné meéfitelné ukazatele, které hodnoti uroven
B pokrogila Grover realizace procesu MA 21 v dané municipalité.
A nejvyssi uroven

Pfedpokladem pro splnéni celé kategorie je naplnéni a
zdokumentovani vSech v ni obsaZenych Kritérii MA 21.

Postup v souladu s Kritérii MA 21 je poc&inaje rokem 2006 zaroven zaclenén Ministerstvem vnitra mezi
oficialni metody kvality ve vefejné spravé.

PInéni kritérii je sledovano ve vefejné pfistupné Databazi MA 21 na www.ma21.cz.

4. Zdravé mésto a mistni Agenda 21 v Chrudimi

Zdravé mésto je nutné chapat jako
dlouhodoby a stéle vyvijejici se projekt,
ktery pfedpoklada aktivni  zapojeni
obyvatel do rozvojovych aktivit mésta.
Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé mésto*
jako soucasny a ukonéeny stav mésta.

Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi
zivota ve mésté, které mohou mit vliv
nejen na zdravi, ale celkovou pohodu
obyvatel. Nejedna se pouze o stav
prostfedi, ale zejména o Zivotni styl lidi a
0 jejich pocit spokojenosti ve mésté.



http://www.ma21.cz/

Jak poznate, ze zijete ve ,,Zdravém meésté“?

e podporujeme kvalitu
Zivota a zdravi obyvatel
s vyhledem na

dlouhodobou budoucnost
o strategicky Ffidime rozvoj

mésta

e zapojujeme vefejnost do
planovacich procesu,
komunikujeme, vytvafime
partnerstvi

e sdilime své zkuSenosti a
vyméfujeme si  dobrou
praxi

e zavadime metody kvality pro efektivni praci ufadu jak uvnitf, tak vici verejnosti.

e porfadame osvétové kampané - Den Zemé, Narodni dny bez urazd, Dny zdravi, Svétovy den bez
tabaku, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

e realizujeme projekty/akce pro podporu zdravi - Na kolo jen s pfilbou, Bezpe€na cesta déti do
Skoly, méfeni zdravotnich ukazatell, prevence zubniho kazu, koufeni apod.

e podporujeme neziskovy sektor - vyhlaSujeme grantovy systém na podporu aktivit organizaci,
moralné podporujeme pfi realizaci jejich aktivity, Cinnosti apod.

e snazime se myslet odpovédné — podporujeme myslenku spravedlivého obchodu - fair trade

Organizacni zajisténi Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Politik Projektu Chrudim - Zdravé mésto a MA 21:

Mgr. Petr Rezniéek, starosta mésta, politik PZM a MA21, mistopfedseda NSZM CR

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM a MA 21, za prosazovani zdravi, udrzitelného rozvoje a
kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti. Politik PZM a MA
21 reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sarka Truneékova, DiS. — Odbor Gzemniho planovani a regionalniho rozvoje

Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje s
politikem, komisi PZM a MA 21, rdznymi subjekty a vefejnosti.

Komise Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Komise je poradnim organem Rady mésta, je Fidici jednotkou celého procesu vedouciho k
udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim princip MA 21 — zapojovanim
vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalitiovanim vefejné spravy. Je vyznamnym
partnerem koordinatora, ale i politika PZM a MA 21. Je organem fungujicim na zakladé dilezitého
mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci zfad vefejné spravy, neziskového i
podnikatelského sektoru, aktivnich ob&an(.

Zameéfeni prace komise se kazdoro€né odviji od cill, které si komise stanovuje v tzv. Akénim planu
zlepSovani procesu mistni Agendy 21 na pfisti kalendarni rok (plan je schvalovan RM).

Cilem akéniho planu je stanovit dopfedu jakého zlepSeni v projektu ma byt v nasledujicim roce
dosazeno, jaké kroky k tomu musi byt uskuteénény, terminy jejich spinéni, odpovédnost a spoluprace
pfi feSeni. Po ukonceni kalendarniho roku je plan komisi znovu projednan a vyhodnocen.




Hlavni aktivity realizované v r. 2016:

e zapojovani vefejnosti do rozvoje mésta, aktivizace obyvatel a systémové feSeni problémi
vefejnosti

e organizovani osvétovych kampani a projekt

e prace na Strategickém planu udrzitelného rozvoje mésta Chrudimi 2015 - 2030

e pofadani Letni Skoly Zdravych mést 2016

e zpracovani sebehodnoceni mésta v 10 oblastech udrzitelného rozvoje — Audit UR 2016

e obhajeni kategorie A MA 21 udrzitelného rozvoje mésta

e propagace a medializace zrealizovanych aktivit

e obhajeni titulu Fairtradové mésto

e MAS Chrudimsko o.s. — ¢lenstvi mésta Chrudim a spoluprace se Zdravym méstem Chrudim

e realizace a udrzitelnost projektovych aktivit vychazejicich z projektu ,Mistni Agendou 21 a
strategickym Fizenim k naplfiovani principll udrzitelného rozvoje a zvySovani kvality Zivota
obyvatel v Chrudimi“, ze kterého vychazi spoustu dalSich aktivit (realizace 2015 - 2016,
udrzitelnost projektu 2 roky)

e realizace projektu Pakt starostd a primatort — implementace ve mésté Chrudim (realizace 2016 —
2018)

5) Osvétové kampané a projekty

Zdravé mésto Chrudim se v pribéhu celého roku zaméfuje na pét komunitnich kampani celostatné
podporovanych NSZM CR a spolupracuje napfiklad i na kampani Den s Technickymi sluzbami,
organizuje Férovy piknik a spoustu dalSich akci, jejichz podstatou je podpora zdravého zivotniho stylu
a prevence zejména v oblasti zdravi.

Kampané maji pfedevSim osvétovy charakter, jsou kazdoro¢né tvorfeny nékolika akcemi, na jejichz
realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor, podnikatelé, Zivnostnici, Skoly, dobrovolnici
apod.

(Plakaty ke kampanim a dalSim akcim jsou soucasti pfilohy)

Den Zemé (duben) — Nejvétsi vyznam Dne Zemé spociva v tom, Ze umozZfiuje i té nejmensi
organizaci a jednotlivelm zafadit svij maly pfispévek k péci o zivotni prostfedi do celostatniho a
celosvétového kontextu. Kazdym rokem takto probiha mnoho akci, do kterych se stéle vice zapojuji
vedle nevladnich organizaci zejména Skoly, mistni a statni ufady, mistni samosprava a velké mnozZstvi
jednotlived - dobrovolniku.

Den Zemé v Chrudimi
r. 2016 pocet akci: 15, pocet icastnika 4320

kampan podpofily tyto organizace:

partnery akce byly Stfedni $kola zemé&délska a VOS Chrudim a Technické sluzby Chrudim 2000, spol.
STr. 0.

Doprovodny program zajiStovaly partnerské organizace projektu Zdravé mésto a MA 21:

Mama klub, Ekocentrum Paleta, DDM Chrudim, Zeleny dim Chrudim, Méstské lesy Chrudim, Momo
0.S., ekologické centrum Zvoneénik, divadelni spolek Ahoj, pévecky sbor GJR Kiesse Nzamba, kapela
Wijecna Zizen. Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté obchodu a sluzeb, Chrudim pfipravila
pro vSechny zajemce zdobeni pernickl. Tvary pernickl pfedstavovaly nadoby na tfidény odpad.
Chutné a zdravé obclerstveni zajistila jidelna Zdravicko a Kruh Zdravi. Déle se na této akci
prezentovali prodejci regionalnich produktl Zelezné hory. Pro G&astniky byla pfipravena fairtradova
kavarna, kde byly k dostani i kolace pfipravené z regionalnich produktu. Opét byly pro déti nachystany
dilnicky a lidova femesla. Jiz tradiénimi doprovodnymi akcemi jsou akce: Uklidme svét a Nakrmte

HlinikoZrouta. Nejuspésnéjsi ,sbéraci“ letos ziskali poukaz na vzdélavaci program na lesni




pedagogiku Mé&stskych lesti Chrudim a odmé&nou pro studenty Stfedni zemé&délské Skoly a VOS

Chrudim byl ko$ na tfidény odpad.

Svétovy den bez tabaku (kvéten) - pfipomina Siroké vefejnosti zejména zdravotni rizika
spojena s uzivanim tabakovych vyrobk(i a zaméfuje se také na aktualni témata, jako je nekoureni ve
vefejnych prostorach nebo prevence koufeni mladistvych s nastrahy pasivniho koufeni. V roce 2016
jsme vyrazili za Cistym vzduchem k Labské prehradé. Pfipraveny byly tfi trasy rizné naroc¢nosti. Akce
se uCastnily vSechny vékové skupiny od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené.
Jejim cilem je podpofit mySlenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy Zivotni styl a fyzickou

kondici.

r. 2016 pocet akci: 1, pocet ucéastnika 160

kampan podpofila organizace: Klub ¢eskych turistd

Détsky den s Technickymi sluzbami (€erven)

r. 2016 pocet akci: 1, pocet ucéastnik 800

+Loutkové pohadky

- Ukizka sebeobrany Krav Maga 'O,
- Sermilski vystoupeni skupiny Novusorigo <
«SoutéZeni s Janem Honzou LuSovskym

«Ukdzka techniky Technickych sluzeb

‘lf s TEdHN[éK?MI + Moind nas pozdravi Viada Hron

» 7
SLUZBAMI [
« Prohlidka dtulku

«Prezentace zachranné stanice a ekocentra Pasida,

Zeleného domu, z.5. a (eského cerveného kiize

( 201 6 +Tonda - Obal na cestach (soutéze na téma tfidéni odpadi)
] | ‘ ) « Airsoftovd stfelnice §
() A ) - Historické zbrojnice w
- 3

+ Stielbazluku .9
_ 2 +Burzahratek - vyméii si soje nepouzivané hracky
. I -Jizda na elektrokole & elektrokolobéice
Od 1 1 _1 8 hOd 1 n - Ukdzka systému tfidéni textilu
- Skakad hrad
+Deskové hry

v arealu Technickych sluzeb Chrudim

Omezené parkovacimoznosti v aredlu TS a pred aredlem.

W oom @2 e

kampan si pripravily: Technické sluzby Chrudim
2000 spol. sr.0o. — organizator akce s podporou
Zdravého mésta Chrudim.

Vzdélavaci program podporujici spravné tfidéni,
separaci odpadu a dale seznameni s uklidovou
technikou. V letoSnim roce byl soucasti akce bazar
détskych hracek. Pfinesené hracky mohly déti
vyménit za néco z nabidky bazaru nebo je
ponechat na prodej. Penize utrzené prodejem
téchto hracek byl vénovan na utulek pst a kocek.
Béhem celého dne méli udastnici moznost
odevzdat nepouzivany mobilni tel a pfispét tak
svym hlasem v anketé Strom roku, ve které mél
Pardubicky kraj svého zastupce.




Evropsky tyden mobility (zari) - Evropsky tyden mobility je kampar zaméfena na $irokou
vefejnost. Jejim cilem je upozornit na problémy se stale narustajici automobilovou dopravou na strané
jedné, ale zaroven nabidnout vefejnosti jiné moznosti a poukazat i na vyhody alternativnich druh(
dopravy.

r. 2016 pocet akci: 9, pocet ucéastnikl 1897

kampan podpofily tyto organizace: CCK
Chrudim, Méstska policie, chrudimské MS
a ZS, BESIP, Policie CR, ARRIVA
VYCHODNI CECHY, Tyflocentrum,
Sportovisté mésta Chrudim, s. r. o, —
détské dopravni hristé, Stfedni S$kola
zdravotnicka a socialni Chrudim,
Fitkolob&h, spoleénost CEZ, Auto Mercia
a.s., Tibor Schwarz — Zeleny diim Chrudim.
Béhem Evropského tydne mobility jsme se
zapojili do projektu Kola pro Afriku. Celkem
bylo vybrano 100 kol. VSem, ktefi darovali
kola a podpofili tak tento projekt, dékujeme.

Dny zdravi (Fijen) - zaméfuje se na zdravi obyvatel v nejir§im slova smyslu, od podpory
pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti. V letodnim roce jsme nové navazali
spolupraci s Chrudimskou nemochnici, coz pfineslo velmi kladné ohlasy.

r. 2016 pocet akci: 9, pocet ucéastnik( 1155

kampan podporily tyto organizace:
Chrudimska nemocnice, S$ZS Chrudim,
KHS Pardubice, Lékarna.cz, Jidelna
Zdraviéko Chrudim, Kruh zdravi, CCK,
KCT, FitKolobéh, VZP, Z8 Dr. J. Malika,
TJ LéCebna KoSumberk, Mama klub,
UPCE Pardubice, Centrum J.
Pestalozziho, Tyflocentrum, Amalthea a
dalsi

BezpeCnou komunitou rozumime stale

" h. " vyvijejici se, pokradujici projekt, ktery se
i i W”“ F : zaméfuje na prevenci Urazd ve mésté. Jeho

. — ¢ cilem je postupné& sniZzovat Urazy a osobni
' i zodpovédnosti obyvatel pfispét k omezeni
urazl a jejich nasledkd na zdravotnim

postizeni.




Oblast prevence uraz( je velmi Siroky pojem, ale v Chrudimi si Ize pod nim pfedstavit kamparn Na kolo
jen s prilbou, kampan Vidi§ mé (zaméfeno na pouzivani reflexnich material(), mapovani
nebezpenych mist ve mésté v souvislosti s bezpe€nou cestou déti do Skoly, zasady poskytovani
prvni pomoci, vyuzivani dopravniho hfisté, bezbariérové Upravy pfechodl pro chodce, chodniku apod.

Oblast prevence urazll se soustfeduje i na problematiku domaciho nasili, feSeni détskych hfist, praci
s rizikovymi skupinami (drogy, Sikana, sekty apod.), ale i na seniory. Pro Sirokou vefejnost se
pravidelné pfipravuji Narodni dny bez urazu, akce Pomoc, topim se, které na problematiku urazi
poukazuji a praktickymi ukazkami pfispivaji k vétSimu proskoleni ob&an(. Pravidelné se béhem celého
roku konaji pfednasky Méstské policie, které jsou zaméfovany zejména na bezpecnost v dopravé, ale
i bezpec€nost seniorll v béZzném Zivoté Napf. podomni prodej, apod.).

Vice na http://chrudim.eu/bezpecna-komunita/d-2300/p1=1945

Aktivity vychazejici z projektu Mistni Agendou 21 a strategickym
fizenim k naplnovani principa udrzitelného rozvoje a zvySovani
kvality zivota obyvatel v Chrudimi

e vzdélavaci seminafe k MA 21

ekologické vzdélavaci programy (Ekoskolka, Globalni vychova, Hraj si s geoparkem, Lesni Skola
Podhra)

zpracovani studii

EMAS

podpora regionalnich produktd a mistnich vyrobcu

podpora fair trade

propagace aktivit Zdravého mésta Chrudim

podpora socialniho podniku — podpora pracovnich navykl vylou¢enych obyvatel
organizovani kampani

zfizeni funkce energetického manazera

6. Planovani s vel"'ejnosti (vefejné diskuse s ob&any nad danymi tématy)
V roce 2016 bylo pro ob¢any pfipraveno:

e vefejné projednani Desatera problém0 mésta Chrudim pro rok 2016 — u¢ast 134 osob

e verejné projednani Desatera problémd mésta Chrudim pro rok 2016 o€ima mladé generace —
Ucast 37 studentl

e projednani investi¢nich akci, projektl, studii, planovaci setkani

Vefejné projednani Desatera problémi mésta Chrudim pro rok 2016
2. bifezna 2016 od 16:30 hodin ve velkém sale Muzea Chrudim — 134 Géastniku



http://chrudim.eu/bezpecna-komunita/d-2300/p1=1945

Na vefejném projednani (,Féru Zdravého mésta Chrudim®), které probéhlo 2. bfezna 2016, byly
vnimaji ob¢ané. VyreSeni téchto problému vidi ob¢ané jako zakladni pfedpoklad pro zlepSeni kvality
Zivota ve mésté

Problémy formulované v ramci vefejného projednani byly ovéfeny nékolika zpusoby. Obané mésta
Chrudimi si mohli zvolit hlasovat prostfednictvim papirovych dotaznikd, které nakonec vyuzilo celkem
324 respondentl, dale prostfednictvim SMS zprav, kdy hlasovalo 50 ob&ani mésta a poslednim
zplsobem hlasovani byl novy online prlizkum D21, ktery zvolilo 257 respondentu. Hlasovani
prostfednictvim emailové komunikace nevyuzil Zadny ob&an mésta.

Problémy, na jejichz vyznamnosti se shodli jak uc¢astnici vefejného projednani, tak respondenti
v ramci oteviené ankety, jsou nasledujici:

o Napoijit /17 na 1/37 (severni obchvat)

¢ Omezit rychlost v ulici Na Ostrové

e QOzivit centrum mésta béhem léta - Ziva hudba na Resselové namésti pro vSechny generace
e Pokusit se zajistit vodu pro Chrudim bez vlivu zahraniéniho partnera

¢ Revitalizovat (odbahnit) nahon v parku Stfelnice

e Resit odtokové poméry v lokalité Stromovka

¢ Vyhledat nové misto pro skatepark a vybudovat zde novy skatepark

Verejné projednani Desatera problémi mésta Chrudim o¢ima chrudimské mladeze
23. bfezna 2016 od 8:30 hodin ve velké zasedaci mistnosti v budové MéU v Pardubické ulici

Smyslem celé akce bylo nabidnout mladeZi ve mésté moznost ovlivnit cestu budouciho rozvoje mésta
Chrudim. Cilem tohoto setkani bylo vytipovat ,Desatero problémU mésta z pohledu chrudimské
mladeze®. V letoSnim roce €ekala na studenty novinka v podobé hlasovaciho zafizeni zastupitelstva
mésta.

Problémy, které vzeSly z tohoto setkani, byly také ovéfeny anketou, ktera probé&hla na vSech
chrudimskych stfednich Skolach. Do ankety se zapojilo celkem 310 respondentd.
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Problémy, na jejichz vyznamnosti se shodli jak studenti na vefejném projednani, tak
respondenti v ramci oteviené ankety, jsou nasledujici:

e Propojit cyklostezky - Na Podhdru, Slatifiany - centrum Chrudimi, Chrudim — Pardubice

e Opravit skatepark (nebo vybudovat novy)

o Zaijistit lepSi vybaveni nemocnice, pfedevsim LDN (napf. lozni pradlo)

e Vycistit Chrudimku v Useku splav - Ptaci ostrovy (odbahnéni i odpadky)

o Castgjsi hlidky Méstské policie (bezdomovci v parcich)

e Zajistit udrzbu détskych hfist - kamerovy systém, vice odpadkovych ko$i (pfedevSim na
sidlistich)

7. Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim a MA 21
Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim je systémem, ktery podporuje organizace, instituce i
aktivni obCany, ktefi chtéji pfispét k rozvoji mésta a ke zlepSeni kvality zivota obyvatel mésta.

V roce 2016 bylo v ramci grantd rozdéleno 200 000 Kg.

Vice informaci k pravidlim:
http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id _org=5429&id=2303&n=granty%2Dzm

c. organizace nazev navrh

1 |ACETCR, zs. Zvol si Zivot 20.000

2 | Stfedni 8kola zdravotnicka a socialni Poznej svého teenagera 20.000
Chrudim

3 Handicap, sport a integrace déti 8.000

Michal Tereska

Poradna pro sluchové postizené

4 | Centrum pro zdravotné postizené PK obcany 10.000
5 | Klub ¢eskych turistdl Chrudim Krkonose — Zdravé mésto 5.000
6 |Altus, z.s. Krok za krokem pfirodou 10.000
7 | Ekocentrum PALETA, z.s. Prevence urazui a rozsirovani 12.000

znalosti prvni pomoci

8 |Sance pro Tebe, o.s. Poznej svého teenagera 22.000

Bezpecnymi aktivitami spoleéné

. Aot
o || SpelEe e e R proti pfedvadécim akcim $mejdu ey
10 | Martina Ludvickova Strollering — zavody kocarku 5.000
aneb tak trochu jina prochazka
11 | Nikola Bartakova 360°challenge 5.000
12 | Oblastni spolek GGK Chrudim et e o ez o) 40.000
znalosti prvni pomoci
11 | Renata Kagparova Vzhura na Podhuru aneb rodina 5.000
v pohybu
Naucte se branit sebe a Vase
14 | EDDA, z.u. déti — sebeobrana duSevniho a 0
fyzického zdravi
15 | Pop Balet, z.s. Sportovky — v8eobecna sportovni 0

pfiprava

16 | Mama klub Chrudim z.s. Zeméplocha na cestach 20.000
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http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5429&id=2303&n=granty%2Dzm

Asociace sportovnich oddilt .
17 Fitcentrum Chrudim Programy podpory zdravi 0
Asociace sportovnich oddilu Prevence urazl, prevence
18 | _. . . ; 0
Fitcentrum Chrudim zavislosti
19 |Asociace sportovnich oddild Seminaf: Zdravé stamuti 0
Fitcentrum Chrudim
Asociace sportovnich oddilu . ,
20 Fitcentrum Chrudim Zdravy Zivotni styl 0
21 | Farni charita Chrudim Den Dobrovolnictvi 2016 10.000
Celkem 200 000

Komise Zdravého mésta a MA 21 dale rozhoduje o rozdéleni finanéni ¢astky 450.000 K¢ z dota¢niho
systému Dotace ostatni.

8. Strategické rizeni

Mésto Chrudim se dlouhodobé zaméfuje na kvalitni strategické Fizeni v souladu s doporu¢enimi EU a
OSN. Stavajici a budouci rozvoj mésta Chrudim je tak ur€ovan kromé& uzemniho planu a méstského
rozpoCtu také strategickym planem, tematickymi koncepcemi a jejich kratkodobymi ak&nimi plany
(sledovany v informacnim systému DataPlan NSZM CR -
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozvojove-zamery/strategie

V roce 2016 byl dokonéen STRATEGICKY PLAN UDRZITELNEHO ROZVOJE MESTA CHRUDIMI
2015 — 2030.

Tematické koncepce

Tematické koncepce do detailu rozpracovavaji jednotlivé oblasti rozvoje mésta obecné popsané ve
Strategickém planu pro udrzitelny rozvoj mésta Chrudimi 2015 — 2030.

Komunitni plany

Rozhodovani mésta by se mélo opirat o nazory Siroké vefejnosti. Vedle oficialnich rozvojovych

strategii proto existuji tzv. komunitni plany (rovnéz pfehledné& zobrazené v informaénim systému

DataPlan NSZM CR - viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim), které se dotykaji nékterych oblasti

rozvoje mésta:

¢ Komunitni plan zdravi a kvality zivota — zahrnuje i nejvétSich 10 problémd mésta stanovenych
v ramci Vefejného projednani ,Desatero problémd mésta Chrudim*

o Komunitni plan socialnich sluzeb mésta Chrudim — zakladni dokument rozvoje socialnich
sluZzeb ve mésté

9. Sledovani naplinovani rozvojové vize mésta

Postup mésta k rozvojové vizi je vyhodnocovan na zakladé sledovani ukazatell. Jejich pribézné
vyhodnocovani vypovida o celkovém vyvoji mésta, efektivité realizace dil€ich opatfeni a naplfovani
zvolené strategie. Pfehlednou préaci s indikatory ve strategiich, ak&énich planech a koncepcich
umoznuije informacni systém Dataplan (viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-uspechu )
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Monitorovaci ukazatele sledované méstem Chrudim http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-
uspechu)

e mistni ukazatele — stanoveny napf. pro Strategicky plan udrziteIného rozvoje mésta Chrudimi
2015 — 2030, Komunitni plan zdravi a kvality Zivota

e odborné indikatory — stanoveny pro oblast Zdravotniho planu mésta Chrudim

e Spoletné evropské indikatory (sada ECI) - indikatory udrzitelného rozvoje - ukazatele, které
pomahaji hodnotit rozvoj mést a kvalitu Zivota jejich obyvatel -
http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id _org=5429&id=2279

o priklady dobré praxe (viz Databaze prfikladl dobré praxe na http://dobrapraxe.cz/ — ukazatelé
uspéchu

10. Sledovani finanénich prostiredkl vynakladanych na napliovani
rozvojové vize mésta

Pfehledné vynakladani finanénich prostfedk( je dalezitym prvkem fungovani mésta. Rozpocet mésta
je proto kazdoroné porovnavan s Akénim planem strategického planu pro rozvoj mésta. Mésto
Chrudim tak ziskava pfehled o tom kolik finanénich prostfedkl je investovano do schvalenych cill
rozvojové strategie a do feSeni problému definovanych vefejnosti
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozpocet.

11. Zfizeni funkce energetického manazera

Od ledna roku 2015 byla na M&U v Chrudimi zfizena pozice energetického manazera. Energeticky
manazer je pro oblast energetiky (zasobovani energii a energetické efektivnosti) partnerem ostatnim
odborim mésta, podfizenym organizacim, spravcim nemovitosti, spravcim zdroji i externim
expertdm a firmam. V roce 2016 ziskalo Zdravé mésto Chrudim ve spolupraci s energetickym
manazerem podporu ze Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na akci Pakt starostd a primatord —
implementace ve mésté Chrudim. Termin dokonceni projektovych aktivit je naplanovan na konec
bfezna roku 2018.

12. Medializace a propagace Projektu Chrudim - Zdravé mésto a
mistni Agenda 21

Tematické C&lanky a zpravy o Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21 jsou kazdoro¢né
prezentovany jak v celostatnich (s vyuZitim propagaénich aktivit NSZM CR), tak regionalnich a
mistnich médiich.

K medializaci jako celku slouzi predevSim webové stranky Zdravého mésta Chrudim
http://chrudim.eu/aktuality/ds-1220/p1=1944 , webové stranky mésta http://www.chrudim.eu/ a dale
facebook  https://www.facebook.com/Zdrave-MESTO-Chrudim-588630844523438/ a  méstsky
facebook https://www.facebook.com/mu.chrudim/?ref=page_internal.

13. Kontrola udrzitelného rozvoje mésta Chrudim

Kontrola procesu napliovani kritérii mistni Agendy 21

Mésto Chrudim prostfednictvim projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 obhajovalo dne 26. 10.
2016 svou pozici v kategorii ,A* v mezinarodné pouzivané metodé kvality ,mistni Agenda 21“. Mésto
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Chrudim se spolu s druhymi Litomé&ficemi pySni nejvy3§im ocenénim za spInéni naroénych kritérii
udrZitelnosti.

V komisi zasedli odbornici a experti z riznych oblasti. Jsou tu zastupci ministerstev, ekologickych
organizaci a odbornici, ktefi se mistni agendou zabyvaji. Ti posuzovali, jak se nam dafi jednotliva
kritéria napf. v oblasti kvality vefejné spravy, ochrany Zzivotniho prostfedi, uzemniho planovani,
dopravy, socialni problematiky, podpory zdravi prostfednictvim mistni Agendy 21 naplfiovat.

Bé&hem kontroly mohla vefejnost i komise zhlédnout prezentaci zaméfujici se na posun mésta, silné a
slabé stranky vS8ech oblasti udrzitelného rozvoje. Pro pfipad dalSich dotaz(l byli komisi k dispozici i
pracovnici jednotlivych odbord.
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14. Dulezité uspéchy a ocenéni

Mésto Chrudim, prostfednictvim projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21, pfevzalo dne 1. 12. 2016
v Hotelu Jalta v Praze ocenéni za splnéni naro¢nych kritérii udrzitelnosti za rok 2016.

Chrudim v letoSnim roce podstoupila v pofadi jiz druhy Audit UR a podafilo se ji opétovné obhajit
ziskanou kategorii ,A“ v mezinarodné pouzivané metodé kvality ,mistni Agenda 21“.

Obhdjeni statusu Fairtradové mésto 2016

Mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé meésto a mistni Agenda 21 splnilo, ve spolupraci s
partnerskymi organizacemi vSechna kritéria a obhajilo tak titul Fairtradové mésto.

Nasi snahou je umoznit lidem z tzv. rozvojovych zemi uzivit se vlastni praci za ddstojnych podminek.
Zapojeni do kampané umoziuje Chrudimi propojit ¢innost mésta s mistnimi organizacemi, spolky




nebo Skolami, Skolkami, ale také s maloobchodniky. Dulezitym, hlediskem je i vychova a vzdélani
verejnosti v oblasti globalni odpovédnosti.

15. Podékovani obéaniim a partneriim za podporu

Mésto Chrudim dékuje v§em ob&anum i organizacim, kterym zZivot ve mésté neni Ihostejny a ktefi
svou Cinnosti pfispivaji k posunu mésta smérem k jeho kvalité a udrZitelnosti.

Koncem listopadu probéhlo oficialni podékovani partnerskym organizacim projektu Zdravé mésto
Chrudim a MA 21. Partnerskym organizacim byl jako podékovéani pfedan zrukou starosty mésta
pamétni list a drobny darek. Pozvani pfijalo na 50 organizaci (NNO, MS + ZS, partnefi z fad
podnikateld apod.) a dale néktefi vedouci odbort M&U, ktefi Uzce spolupracuiji s kancelafi ZM a MA21
Chrudim, pfi planovani nékterych kampani.
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Pfiloha €. 1

Plakaty k akcim ZM a MA 21

,,PREDCHAZEJME VZNIKU ODPADU
vad je ten, KTERY NEVZNIKNE“

Prijdte o problémech diskutovat a hledat fe3eni spolu s vedenim mésta!
Pomozte nam svymi nazory a podnéty ovlivnit cestu
budouciho rozvoje naseho méstal

a\em

stfeda

Zihreznar2016

0d/16:30 hodin; Velky sal Muzea v/Chrudimi

© kratkeé ohlédnutiza uplynulym rokem

© hiasovani o TOP 10 problémech mésta

© hiasovani o TOP projektu neziskovych organizaci. ktery bude
Podnoren financni castkou 6.000 K¢ 9.30—10 h. zahé]eni’ Dne Zemé - predani pamétnich list

© spolecna diskuse nad tématy rozvoj mésta, zdravé financovani, tizem-
ni plén, urbanismus, podnikani  socialni véci, zdravotni sluzby, preven- 10_1 0.20 h mh“kanmw
ce kriminality  Zivotni prostiedi  kultura  sport a volny ¢as, vychova

avzdélavani, zdravy Zivotni styl  kultura doprava  stdl mladych P v'pOdénf R°d|nnéh° Centra Mama k'ub Chmdim
Doprovodny progran: 13‘30-14h

# slosovani vstupenek o drobné ceny, drobné obgerstveni, bezplatné méfeni choleste- : i hédka v pod i bora Stum pfa
rolu a glykémie se Stfedni Skolou zdravotnickou a socidini Chrudim 5 .
® prezentace mistnich organizai, regionainich produktd Zelezné hory 15-15.30 h. GJR KIGSSQ Nzamba
® pro déti bude pfipravena tvofiva diina s matefskym centrem Mama kiub g
 oeni poctové mapy mésta Tesime se na setkni! bni vystoupeni péveckého souboru
- Em Chcete védét vic? www.dataplan.info/cz/chrudim/ocima-lidi 16—1 7 h kapela j é i‘zﬂﬁ

@ dilny tradi¢nich Iidovych i‘emesel @ stanky Q‘obéerstvenl zKru-
hu zdravl, Zdravi¢ka a Café Zeméplocha T
K ch certifikovanych produkti ,Zelezné hory’ regionélni pro-
dukt @ stanovisté partnerskych organizaci a EKO KOM @ fair trade
@ sbér vicek, pro handlcapované déti

OZVENY EKOFILMU ® streda20.4.2016 ®

CELOTYDENNI
FAIR TRADE SESSION




“mx
odi11=18'hodin}*®

*

v aredlu Technickych sluzeb Chrudim
Omezené parkovacl moZnosti varedlu TS a pfed aredlem.

b L Deskové hry

PODIOVY PROGRAM 0D 13 HODIN:

« Loutkové pohadky

+ Ukdzka sebeobrany Krav Maga

« Sermifska vystoupeni skupiny Novusorigo
«SoutéZeni s Janem Honzou LuSovskym

« Ukdzka techniky Technickych sluzeb

+ Mozna nas pozdravi Viada Hron

DOPROVODNY PROGRAM 0D 11 HODIN:
+ Prohlidka dtulku
« Prezentace zachranné stanice a ekocentra Pasicka,
Zeleného domu, z.. a Ceského cerveného kiize
+Tonda - Obal na cestach (soutéze na téma tfidéni odpadi)
« Airsoftova strelnice
« Historicka zbrojnice
+Stielbaz luku O-
« Burza hracek - vyméi si svoje nepouzivané hracky
+Jizda na elektrokole ¢i elektrokolobézce
« Ukdzka systému tridéni textilu
« Skakaci hrad

Besipu l‘.f:l(

- [nuielcyklistickalprilhal

. T\mocemta . méstske nolicie * PCR

workshony

W om &2 o )

ota 17.9. 2016 hodin
./ SihulkamizaiStarokladruibskym konem.

cyklo naradi » prilby

kola i poskozena *
: asty - nahradnid

16karnicky apod

5
|
|




ﬁ_; ® dobrovolna humanitarni akce spojend s vefejnou sbirkou
béh nadéje ® vytézek vénovan na vyzkum rakoviny gA

zahrada Chrudimské nemocnice 1 9.30-14 h.

11. Fijna 2016

© trat bude moZno absolvovat jakymkoli zpiisobem
© héh je pfipraven pro ohéany vSech vékovych kategorii

zaméfené na pohybovou aktivitu ¢i programy zaméfené na simulaci postize-
ni zdravi - kolobézkovani, hooping (cvi¢eni s obruéi), wooding (cvi¢eni na houpa-
cim prkné), jizda na tricyklu, boccia, handbike a jizda na invalidnim voziku, chiize
s bilou holi apod.

B en b

Akce je soutésti Mezindrodniho dne seniort
Cilem akce je podnitit zdjem o aktivni trdvenivolného ¢asu
a podpofit soucasné i generacni souziti rodin.

Srazv 830 h.® odchod v9h.
pred arealem letniho stadionu
V Priihonech, Chrudim

® Chrudim - Slatifiany - Ko&i¢i Hradek - rozhledna Bara na Podhdie
@ Chrudim - Slatifiany - Svycdra - rozhledna Na Chlumu
rozhledna Béra na Podhufe

DEN ZDRAVI

11. fijna 2016 9.30-15.30
Chrudimska nemocnice

Béh nadéje na zahradé nemocnice

humanitarni akce na podporu prevence onkologickych onemocnéni 9.30-14.00

Venkovni workshopy
* FitKolobéh
* Hooping (cvileni s obrudi) a woudink

(cviceni na houpacim prkng)
* Boccia/pétanque, tricykl, handbike,

jizda na invalidnim voziku
* Tyflocentrum
= Cesky Cerveny kiiz
* Mama klub
Prohlidky s odbornym prvodcem
= Pokoje standardni péle, pokoje intenzivni péce

a biochemické laboratofe
» Zalitek prohlidky ve vstupni hale nemocnice od 10 hod.,
frekvence prohidek po 60 minutéch, délka prohiidky 30 min.

Preventivni vySetfeni - bezplatné

* Odbir kave a vySetfent krevn¥ skupiny a Rh faktoru s predanim
barevného néramku oznaceného krevni skupinou
2 RH faktorem vySetfovaného, pro prvnich 100 zajemc
(9.30-13.00)

= Prevence nadoru prostaty a stanoveni hodnoty PSA
umuH = prostaticky specificky antigen

= Stanoveni hodnoty cholesterolu a glykémie
- nutné byt nalagno

= Anonymni testovani na infekci HIV (6.00-13.00)

= Méfeni krevniho thaku (S5 Chrudim)

Vice informaci naleznete

« Konzultace nutréni poradkyné — méfeni BMI

« Poradna dentdini hygieny

+ Ukézka dezinfekce rukou véetné zkousky sprévné
provedené dezinfekce

« Prevence koufeni

= Samovy3etiovani prsou pomodi nécvikového modelu

= Prezentace Dobrovolnické sluzby

Doprovodny program
* Prodej vyrobkd kiienti Domova sooé!md\ slufeb Slatifiany
a Domu na plil cesty z Hrochova Ty
* Simulace stafi a oblek stéfi - pnbﬂem vefejnosti
kazdodennich problémd seniort
« Simulace gravidity a oblek ,téhulky”
* Péstounstvi v Chrudimi
* Ukizka a ochutndvka zdravjich svadinek, zdravich potravin
Slevova akce 10% ve verejné lékarné
a zdravotnickych potrebacl
* Lékéma - sleva 10% na veSkery sortiment volného prodeje
V piipadé nepliznivého podasi nebo z provoznich divodd
2zména programu vyhrazena
Akl pofadayi Chrudimska nemocnice 3 Zravé mésto Chrudim a MA 21.
Akce se kond pod za3titou starosty mésta Chrudim Mgr. Petra Reznidia.

Jnempk

Ee W Lékérnacz Q)

...aneb
spolecné to
dOkéieme

@ zdarma méfeni cholesterolu, glykémie, tlaku,
které zajisti Stfedni Skola zdravotnickd a socidlni Chrudim
® workshop zaméfeny na nordic walking
® vyhodnoceni nejmladstho a nejstarsiho G¢astnika
a nejpocetnéjsi generacni rodinu
® pamétni list se specidlnim razitkem @ zajisténo oberstven(

chuma

Program v cili:




