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OBEZITE




Obezita je stale na vzestupu a pfedpoklada se, ze do roku 2030 ji bude trpét

1 miliarda lidi. Obezita je také téma, které spolecnost vice a vice rozdéluje. Jsou
dospéli a déti s kily navic obéti dneSniho blahobytu? Jsou opravdu nemocni, protoze
se néco V jejich téle pokazilo? Jsou slabosi, protoze neumi fesit své potize jinak nez
jidlem? Nebo jsou gauc€ovi povalec€i a kila navic jsou trestem za jejich lenost?

S jistotou dnes vime, Ze obezita ma mnoho pfi€in a neexistuje jediny spolehlivy plan,
jak ji vylégit. Problematikou se zaobira fada odbornik( napfi¢ obory. Re$eni viak
stale komplikuji i vy$e zminéné rozdilné postoje ve vnimani obezity, mylné
predstavy, pfedsudky i nedostatek informaci, které o obezité mame, at’ uz na urovni
jedince, instituci nebo celé spoleCnosti.

Mluvme o obezité! Zmérnme uhel vnimani, roz8ifrme si obzory a hledejme nova
feSeni. To byla vyzva Svétového dne obezity (WOD — World Obesity Day) pro rok
2023, ktery byl stanoven na 4. 3. 2023. Letosni ro¢nik WOD odkryl po celém svété
fadu lidskych pfib&hu s cilem otevfit o€i Siroké vefejnosti i odbornikim a napravit
nékdy zjednodusSené predstavy o obezité a uvédomit si jeji komplexnost.

| v Chrudimi vime, Ze je tfeba zaméfit se na prevenci obezity a pfijmuti pravidel
zdravého zivotniho stylu. Proto jsme se prostfednictvim projektu Zdravé mésto k této
akci pfipojili. Jde i o jednu z aktivit, ktera je schvalena ve Zdravotnim planu mésta.

K prilezitosti Svétového dne obezity jsme v Chrudimi uskuteénili akci Den
zdravi se STOBem, ktery se konal ve stfredu 1. bfezna. 2023 v Malém sale Muzea
Chrudim v Case od 14.00 do 19.00 hodin a vstup byl pro navstévniky po cely den
zdarma.

Hlavnim cilem Dne zdravi se STOBem bylo pfedat ucastnikim informace z rdznych
oblasti tykajicich se jejich zdravi, a mimo jiné je motivovat ke zdravéjSimu Zivotnimu
stylu, konkrétné ke zlepSeni stravovacich a pohybovych navykul ¢i redukci vahy. Den
zdravi je urcen jak tém, ktefi se zménou navykl zacinaji a nevédi jak na to, tak tém,
ktefi se pokouSeli o zménu navyku ve svém Zivoté jiz mnohokrat a nemaji vuli
dodrzovat sva predsevzeti.

Program:

14.00 - 16.00 Bio-impedancni analyza téla pro objednané zajemce
14.00 - 18.00 odborné poradenstvi STOBuU pro rozumnou redukci vahy u stanku
16.30 - 17.30 prednaska ,Metodika zdravého a rozumného hubnuti v praxi
Pohybové bloky pro zdravi

1. blok 14.00 —14.50

2. blok 15.00 - 15.50

3. blok 18.00-19.00




Velky zajem byl o analyzu slozZeni téla na bioimpedané&nim pfistroji s kratkou konzultaci
zdarma pro objednané zajemce, ale i nové pfichozi.

Ugastnici si vyzkouseli ve 3 blocich riizné druhy cviéeni, které vedla cvigitelka
STOBu Jana Machova. Seznamili se zakladnimi principy drzeni téla a jeho optimalnim
nastavenim. Lekce cviCeni pro zdravi byly zaméfeny také na aktivaci hlubokého
stabilizaéniho systému, ktery tvofi oporu patefe a plsobi jako prevence proti bolesti
zad i jako kompenzace sedavého zaméstnani, spravné pohybové navyky, protazeni a
dychani.




Pripraveny byly nazorné edukaéni vystavky na téma, jak si vybrat spravné potraviny.
Navstévnici meéli moznost zakoupit si publikace a pomucky, které jim v jejich cesté
za zdravéjSim zivotnim stylem mohou pomoci. Kazdy zajemce si z akce odnesl
metodické materialy STOBu v podobé zdravého talife. Po celou dobu akce se zajemci
mohli zuc€astnit kvizu, ktery byl na téma obsazeného cukru v potravinach, ktery na nas
"¢iha" ve skryté formé& v mnoha potravinach.

Celou akci ukoncila prezentace s pfednaskou, ktera seznamila vefejnost s komplexnim
pfistupem v terapii obezity, kterou nabizi metodika odborné spole¢nosti STOB.
Prezentace je k dispozici na strankach akce: https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-
aktualita/den-zdravi-se-stobem-v-ramci-svetoveho-dne-obezity-v-chrudimi/.

Na zavér probéhlo vyhodnoceni kvizu.




Ugastnici akce ocefiovali vyborné ochutnavky a ukazky ptinosnych pokrmi i potravin
s moznosti zakoupeni z Kruhu zdravi a zdravé vyzivy Rebarbory. Vynikajici kava
z Misného pecivalu celé odpoledne pfijemné doplnila.

Zucastnilo se cca 100 zajemcd, ktefi vyuzili moznost analyzy slozeni téla, prednasky
a zdravotniho cvi€eni. Ochutnavky a nakup pfinosnych potravin byly u€astniky akce
hodnoceny velmi pozitivné. Den zdravi se STOBem plny pohybu, odborného
poradenstvi, méfeni zdravotnich parametrl, edukacnich vystavek tak pomonhl
verfejnosti zorientovat se v otazkach vyzivy, pohybu a psychiky.




Zdrra:lVé mésto streda 1. 3. 2023
Chrudi Maly sil muzea Chrudim
14.00-19.00 hodin - vstup zdarma

Den zdravi
se STOBem

14:00-16:00
® Bio-impedancni
analyza téla

® ,Metodika zdravého
a rozumného hubnuti
v praxi“

- pfednaska
lektorky STOBu Jany Bouckové

® Pohybové bloky pro zdravi
Spravné pohybové navyky,
kompenzace sedavého zaméstnani
1.biok 14:00 - 14:50
2. blok 15:00 - 15:50

14:00-18:00

® Odborné poradenstvi STOBu pro rozumnou redukci vahy
- u stanku lektorka Jana Schiosserova
- materialy STOBu - metodické pomacky
- kviz 0 hodnotné ceny (losovani po pfednasce)
- B&hem celého odpoledne budou k dispozicl ochutnavky pfinosnych potravin
s moZnosti nékupu, kava.
ZajiStuje - Kruh zdravi, zdrava vyZiva Rebarbora a Misny pecival

o
kruh edravd barbora =
PECOVAL




