Cile a opatfeni Zdravotniho planu mésta Chrudim 2022 - 2025

1. Zdravéjsi zivotni styl

1.1. Bude podporovano zdravé chovani ve vyzivé

1.2. Budou podporovany vsestranné pohybové aktivity obyvatelstva

1.3. Budou podporovany programy zamérené na prevenci obezity

1.4. Budou podporovany programy zamérené na prevenci dusevnich poruch a stresu

1.5. Budou podporovany programy zamérené na prevenci zavislosti — alkohol, drogy, tabdak
1.6. Budou podporovany programy zamérené na prevenci nddorovych onemocnéni

1.7. Budou podporovany preventivni prohlidky u lékard

2. Snizeni vyskytu infekénich onemocnéni
2.1. Budou podporovany aktivity zamérené na prevenci infekénich onemocnéni
2.2. Budou podporovany screeningové programy

3. Aktivni stafi
5.1. Budou zajistovany podminky pro kvalitni a aktivni Zivot senior(



Cile, opatreni a aktivity Zdravotniho pldnu mésta Chrudim 2022 - 2025

1. Zdravéjsi zivotni styl

1.1. Bude podporovano zdravé chovani ve vyzivé

1.1.1. Realizovat programy zaméfené na spravnou vyzivu u jednotlivych vékovych skupin

1.1.1.1. Workshopy pfi Dnech zdravi
1.1.1.2. Programy na MS, ZS

1.2. Budou podporovany vsestranné pohybové aktivity obyvatelstva

1.2.1. Podporovat volnocasové aktivity riznych cilovych skupin — organizovanych i neorganizovanych
1.2.1.1. Dotacni a grantovy systém mésta

1.2.2. Naddle vytvaret zazemi pro sport a volny ¢as ve mésté
1.2.2.1. Obnova a Udrzba détskych h¥ist a sportovnich ploch ve mésté
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1.2.3.1. Sportovni hry seniord
1.2.3.3. Dny zdravi

1.3. Budou podporovany programy zamérené na prevenci obezity

1.3.1. Zabyvat se problémem obezity u vSech vékovych skupin
1.3.1.1. Osvéta v ramci Dn0 zdravi

1.3.1.2. Spoluprace se STOB, Svétovy den obezity

1.4. Budou podporovany programy zamérené na prevenci dusevnich poruch a stresu

1.4.1. Pripravovat informacni a preventivni akce pro rizné cilové skupiny
1.4.1.1. Spoluprace s Péci o dusevni zdravi

1.5. Budou podporovany programy zamérené na prevenci zavislosti — alkohol, drogy, tabdk

1.5.1. Pfipravovat informacni a preventivni akce pro rtizné cilové skupiny
1.5.1.1. Kampan Svétovy den bez tabaku

1.5.1.2. Dny zdravi
1.5.1.3. Spoluprace s NNO pUsobici v této oblasti — Semiramis, ACET

1.6. Budou podporovany programy zamérené na prevenci nadorovych onemocnéni
1.6.1. Pfipravovat informacni a preventivni akce pro ruzné cilové skupiny

1.6.1.1. V rdmci osvétovych kampani zaradit programy zamérené na rakovinu délozniho ¢ipku, tlustého streva,
plic, melanomy, prsa



1.7.1. Pripravit informacni kampan zamérenou na rizné cilové skupiny
1.7.1.1. informace prostfednictvim médii — FB, Zpravodaj, web apod.
1.7.1.2. pfipravit workshop v ramci Dn( zdravi

2. Snizeni vyskytu infekénich onemocnéni

2.1.1. Budou podporovany aktivity zamérené na problematiku sexudlné prenosnych onemocnéni
2.1.1.1. Preventivni programy pro ZS a SS

2.1.2. Budou podporovany aktivity zamérené na problematiku alimentarnich onemocnéni
2.1.2.1. Edukace verejnosti zamérend na zpracovani a uchovani potravin, bezpecnost potravin

2.1.2.2. Hygiena rukou

2.1.3. Budou podporovany aktivity zaméfené na problematiku ockovani obecné
2.1.3.1. Informovat verejnost o moZnostech ockovani prostfednictvim médii
2.1.3.2. Pripravit workshop pfi Dnech zdravi — o¢kovaci poradna

2.2.1. Pfipravit informacni kampan zaméfenou na rlizné cilové skupiny
2.2.1.1. informace prostfednictvim médii — FB, Zpravodaj, web apod.
2.2.1.2. ptipravit workshop v rdmci Dn( zdravi

3. Aktivni stari

3.1.1. Budou podporovany programy zaméfené na prevenci Urazl u seniorli
3.1.1.1. Realizovat projekt Bezpecny domov

3.1.1.2. Program Smejdi
3.1.1.3. Programy pro seniory v roli chodce, cyklisty, cestujiciho v MHD
3.1.1.4. Osvétové programy Stfedni Skoly zdravotnické a socidlni Chrudim



