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Zakladni myslenkou projektu je dalSi rozvoj otev  Feného, vzkvétajiciho, napaditého, trvale
udrzitelného m ésta pro kvalitni Zivot ob  €ant umoz nujici jejich aktivni podil p  Fi rozhodovani o
celkovém rozvoji m ésta.

Mésto Chrudim je jiz 8 let zapojeno do projektu WHO Z  dravé m ésto a mistni Agenda 21. Rozvoj
naSeho m ésta probiha systematicky v souladu s mezinarodn & platnymi d tlezitymi dokumenty :
Zdravi 21, Agenda 21 a Narodni ak €ni plan zdravi a Zivotniho prost fedi.

Cilem naSeho snaZzeni je zvySovani kvality zivota ob  yvatel Chrudim &, podpora zdravi a to vSe
pfi respektovani princip G udrzitelného rozvoje, ktery je v souladu se strate  gickym planovanim
a za predpokladu zapojeni ve Fejnosti.

NaSe motto, které chceme napl riovat zni :
»~Jednej lokaln é, mysli globaln & aneb mysli do budoucna“

Zpravu zpracovala Sarka Truneckova, koordinator projektu Zdravého mésta a mistni Agendy 21
ve spolupréaci se spole¢nosti Méstské lesy Chrudim, s.r.o. (Ing. Zdenék Odvarka, Jana PeSkova) v ¢ervnu 2009
Autofi fotografii : Sarka Trune¢kova, Stanislav Novotny, archiv Méstskych les(, s.r.o.
Mésto Chrudim, Resselovo namésti 77, Chrudim , 537 16, www.chrudim-city.cz

Pouzité zdroje : Projekt Komplex rekreacnich lest Podhtra (OPTIMA spol. s r.0.), Informaéni a propagacni
materialy k rozhledné Bara, lanovému parku, télocvicné pro dospélé a modernizaci lesnich cest na Podhure,
Chrudim, Vlastivédna encyklopedie — P.Kobeti¢, T,Sulc, I. Sulc a kolektiv
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Rekreac¢ni lesy Podhlra se rozkladaji na Gpati Zeleznych hor v trojuhelniku mezi mésty Chrudim,
Slatinany a obci Rabstejnska Lhota o rozloze 360 ha. Jedna se o prvni rozsahlejSi komplex lesu, ktery
navazuje na rovinatou oblast Polabi.

V nedavné dobé byly lesy Na Podhafe zménény z hospodéaFskych lesu na lesy zvlastniho uréeni jako
lesy pfiméstské a lesy se zvySenou rekreacni funkci.

Tato zmeéna v kategorii lest pfinaSi moznost zachovat plvodni raz krajiny a dané prostfedi vice
zpfistupnit Siroké verejnosti.

Provozovani komplexu ,Rekreacni lesy Podhara“ je dalSim krokem v pokradovanim cilevédomého
zvySovani vyznamu Uzemi rekreaénich lesti Podhdra a v rozvoji vzdélavacich, rekreacnich, sportovnich
a dalSich aktivit v tomto pfekrdsném a pro navstévniky velmi atraktivnim uzemi.

Je zde velmi nenasilny fungujici vztah mezi uméle vytvofenou a pfirodni krajinou. Tim, Ze nedoslo
k vykaceni stroml ani ke zméné druhové skladby bude zajisténa ekologicky vyznamnd lokalita i pro
dalSi generace.

Rekonstrukce komplexu méstskych lesd Na Podhlfe vychazi ze schvéleného uUzemniho planu a
Strategického planu rozvoje mésta a jeho zpfistupnéni je jednou z aktivit Koncepce cestovniho ruchu.
Abychom zjistili, jakou maji ob&ané mésta Chrudim predstavu o dalSim zatraktivnéni a vyuZziti
meéstskych lesli, byl na toto téma pfipraven kulaty stal, jehoz zavéry se staly podkladem pro
pfipravovanou studii.
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Tvorba krajiny

Z hlediska Geobotanické mapy je feSené uUzemi lest Podhlry zafazeno do vegetacni jednotky
acidifilnich doubrav — Quercion robori-petrae. Ta je typicka tim, Zze se jedna o hospodarsky slabsi az
slabé okrsky na Zivcovych horninach s dostate¢nou zasobou Zivin. VétSinou to byly velkoplosné
hospodarské zasahy a vyvoj ,parkové krajiny“, opakované holoseCe, pastevectvi a opakované
vymladkové hospodareni, jakoZ i lesni pastva a s ni ¢asto souvisejici favorizovani dubu, které dovrsily
vyvoj nasich kyselych doubrav.

Pdvodnim stanovistém byly monadnockové hiebeny a vrcholy z tézko zvétravajicich podkladd a proto
s meélkym, snadno vyluhovatelnym profilem.

Podrostové patro pavodné tvofil dub, lipa malolista, jefdb, kruSina, osika a bfiza, z bylinného patra
cerny$ lucni, krucinka barvifska, rozrazil Iékafsky, ostruzina, tftina krovistni, bika bélava, boruvka,
konvalinka apod.

V dnesni dobé se v lokalité nachazeji porosty smiSeného, borového a smrkového lesa.

Ze zastoupeni jednotlivych dfevin v lesich je patrna mirné pfevaha listn4¢a, coz odpovida vegetaénimu
stupni a stanoviStnim podminkam. V budoucnu, vzhledem k imisnimu zatizeni by se mél zvySit podil
listnaca.

Kromé druhové skladby porostl ma vliv na rekrea¢ni hodnotu GUzemi bonita dfevin, vék dfevin a
zastoupeni vékovych stupfiitt (zakmenéni mladSich porostd menSi nez 0,9 je nepfiznivé na vytvoreni
rekreacnich porostu).

Masiv, jehoZ vychodnim zakon&enim je lokalita PodhUry, pochazi z obdobi starSich prvohor, tvofi jeho
ostroh mezi oblasti starSich vyvrelin na jihu a mladSich druhohor na severu (kfida).
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Jedna se o velmi ¢lenité Uzemi s vySkovym rozdilem vac&i okolni krajiné vét§im nez 100 m (Chrudim
centrum cca 250 m n. m., nejvy3si bod — Hara 391 m n. m.). Uzemi lezi v mirné teplé oblasti, v okrsku
pahorkatinném, mirng vinkém s mirnou zimou. Dle atlasu povodi CR patfi dana oblast do povodi
Chrudimky.

Z hlediska vhodnosti stanoviStnich podminek s ohledem na rekrea¢ni vyuzivani je mozné konstatovat,
Ze vétSina Gzemi mé vhodné stanovistni podminky. Zbyvajici mal& ¢ast tzemi ma sklon k bufenéni, ta
jsou naro¢na na vytvareni vhodnych podminek pro rekreaci. Jak dokazuji konkrétni pfiklady z terénu,
zaleZi vtakovych mistech na existujicim porostnim typu, ktery doké&ze potladit tvorbu spodniho
keFového patra na inosnou miru.

Hospodarska opatfeni jsou zde zaméfena na podporu rekreacniho Ucelu predevsim v rekreacné
vyznamnych lokalitach - pfi vstupech do lesa, u odpocivadel, hfist, podél cest a na jejich kfiZzovatkach.
Uvniti porostu se hospodareni zvlast neomezuje.

To konkrétné v pfipadé komplexu lesu Podhdra znamena, Ze uvnitf porostd bude bé&zné hospodareno,
dle schvaleného Lesniho hospodéafského planu. Z porostu budou odstrafiovany souse, vyvraty a
doZivajici stromy v blizkosti cest.

OSetfeni porostt kolem cest, hfist, odpocCivadel a vstupl do lesa je provadéno v reZii provozovatele
rekreacnich lesl. Jedna se o nasledujici prace: odstranéni suchych vétvi, které by mohly ohroZovat
bezpeénost navstévniki podél upravenych cest a komunikaci (pfedevSim suché vétve kolem
cyklistickych tras a hipostezek a nad vSemi nové upravenymi cestami, odpocivadly a dalSim venkovnim
vybavenim). Odstrafiovani suchych vétvi je provadéno ve spolupréaci s lesnimi hospodafi.

Se zménou zpuUsobu vyuzivani lest z kategorie lesa hospodarského do kategorie lesa zvlastniho
ur€eni a s preferovanim rekreacni funkce lest je nutno pfistoupit k Fadé opatfeni zajiStujicich soulad
mezi lesnickym hospodafenim v lokalité a jejim rekreaCnim vyuzitim.

Z lesnického hlediska je tfeba predevS§im omezit hospodarsky zplsob pasec¢ny holoseény a
uprednostriovat zpusob pasecny clonosec¢ny a nase¢ny az hospodarsky zplsob vybérny. Provadéni
hospodéaiskych zéasahl v porostech maximalné urychlit a sméfovat mimo obdobi zvySeného
rekrea¢niho vyuZzivani lokalit. Snizit vyuZziti téZké lesni techniky zvlasté vzhledem k potiebé zvySené
ochrany lesni dopravni sité¢. Skladky dfivi z hlediska bezpe€nosti je tfeba nesituovat pfi
frekventovanych lesnich cestach a citlivé pfistupovat k otazce pouzivani chemickych prostfedki
v ochrané lesa (mozZné otravy a alergie u déti). Dale je tfeba zabezpecit v€asnou udrzbu a opravy
lesnich cest, znagenych tras, udrzbu okoli lesnich komunikaci a dozor nad jejich pfipadnym
poskozovanim (koné, terénni motocykly a tyrkolky,...) a vyfeSit z hlediska bezpec€nosti otdzku vykonu
prava myslivosti na dotéeném dzemi.

V celém arealu ,Rekrea ¢€nich les 0" je kombinovana p Firozena obnova lesa s obnovou um élou.
SnaZzime se tak touto cestou nendsiln €& podpo Fit pFirozeny prvek krajiny, p Firozenou obnovu
lesa.

Dal3i vegetacni Upravou je jiz zminéné péstovani , idrzba a obnova stavajicich stromofadi, pfedevsim
jiroveu a lip. Je to dulezity prvek adrzby parkové krajiny ve vazb& na zamecky park a celou historii
Uzemi. Nové stromoradi lip se bude vysazovat mimo feSené Uzemi podél pfijezdové cesty od hajenky
Podhura do Rabstejnské Lhoty k tzemi nové navrhovaného lesoparku u rybnika, v jehoz bezprostfedni
blizkosti se nachazi i navrhované parkovisté. Tim bude tato obec vice ideové spojena s feSenou
lokalitou.

V roce 2005 byla zpracovana studie ,,Komplex rekrea €nich les 4 Podhuara“ , ktera se zabyvala
rozvojem téchto lesd, jejich lepSim vyuZzitim a snaZila se také pojmenovat a navrhnout i zpusoby
moznych feSeni.
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V rdmci studie jsme se také zaméfili na otazku ztrat zpusobenych lesnimu hospodarstvi rekreaci:
a) Ztraty na produkci z odnimani porostni pudy na rekreaéni prvky

b) Ztraty na produkci Upravou drevinné skladby

C) Ztraty ze sniZeni etatu mytni tézby

d) Ztraty z pfimych Skod navstévniky, Skody na kulturach

Na zakladé zevrubného terénniho prizkumu byla navrzena zakladni kostra tras cest a stezek
VétSina cest kromé kratké spojnice hlavnich cest v centralni ¢asti feSeného GUzemi je stavajicich a pfi
postupné realizaci zaméru bude opravovana.

Cestni sit' je navazana na hlavni vstupy do lesa. Tim je zaru€en vstup do aredlu ze tfi zakladnich obci,
ze vSech svétovych stran a jsou vytvoreny ruzné velké okruhy uvnitf i vné arealu, které tyto vstupy
vzéjemné propojuji.

V rdmci zpfistupnéni méstskych lesd ,Na Podhufe“ je provadéna rekonstrukce cestnich siti.
Vzhledem k cilovym skupinam, které tento prostor vyuZivaji, jsou postupné rekonstruovany 4 typy tras.

Cyklotrasy — navazuji na projekt cykloturistickych tras mikroregionu Chrudimsko. Vytvareji vnéjsi
okruh, kfizuji centrum Podhura a napojuji se na cyklotrasy mimo komplex rekreacnich lesu.

Hipostezky — vychazeji téZ z tras mikroregionu a navazuji pfedevSim na hfeb&in ve Slatinanech a
navrhované hipocentrum v lokalité Risté. Z pohledu bezpeénosti i idrzby a opravy cest je nepfipustna
kolize péSich cest a hipostezek a to hlavné na nejvice frekventovaném okruhu kolem Koci¢iho hradku.
Tak byly i trasy pro pohyb kol s jezdci vytvoreny.

BéZecké okruhy s venkovnimi t &locvi €nami vychazeji z tradiCnich tras, které jsou verejnosti nejvice
vyuzivany. Na tyto okruhy je moZné navazat se ze vSech vstupu do lesa. Ve dvou méné
frekventovanych mistech — u Monaka a nad vstupem od hajenky jsou umistény venkovni télocvicny.

7 w7z

BéZecké okruhy jsou z velké ¢asti vedeny po péSich turistickych traséch.

Turistické p éSi trasy — vytvareji predevSim vnitfni klidovy okruh, ktery vede z ¢asti po znacené
turistické cesté a spojuje vSechny vstupy do lesa a duleZité aktivity Uzemi. Tyto trasy jsou pfizpusobeny
i pro bezbariérovy pohyb navstévnika.

Jednotlivé zajmové trasy spojuji ostatni péSi cesty a pésiny, které jsou téz stavajici a pocita se na nich
S minimalni Upravou.

Napojeni na okolni krajinu a sidla je navrZzeno jednak péSimi a cyklistickymi stezkami, jednak
pFijezdovymi trasami a odstavnymi parkovisti.

U kazdého vstupu do lesa a na hlavnich kfizovatkach jsou umistény rozcestniky sinformaci o
zakladnich smérech cest, typu tras a vzdalenostech jednotlivych cilt a zastaveni.
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Foto ¢.2 - Gvodni cedule pri vstupu do areélu - 2008

V arealu ,Rekreac¢nich lesi Na Podh(re" je umistén mobilia ¥, ktery nenaruSuje raz krajiny — lavicky,
stoly, odpadkové kose, rozcestniky, nau¢né a informacni tabule.

Drobnymi stavbami, doplfujici vybavenost lesoparku, jsou dfevéné Sestithelnikové altany. Slouzi jako
ochrana proti povétrnostnim podmink&dm uvnitf komplexu lesu.

Mobiliar je pfizplsoben vékové skupiné navstévniku. V lesich jsou umistény pfirodni télocviény pro déti
i dospélé. Je zde pocitano i s variantnim umisténim dfevéné rozhledny a zvySenych dfevénych
vyhlidek. Prvky mobiliafe jsou navadzany na hlavni trasy cest.

Dostupnost aredlu m éstskych les ( je pro turisty z blizkého i vzdaleného okoli zajistén po statni silnici

v v,

i po Zelezni¢ni trati. Pro pé&Si turisty jsou pfipraveny turistické trasy a pro cyklisty je areél dostupny po
tfech cyklotrasach. Pfijezd do feSené lokality je zajistén i méstskou hromadnou dopravou a dle potfeb
(pfedevsim v sezoné) i dopravcem zajistujicim linkovou dopravu.

CHRUDIM
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Dédictvi

Mésto Chrudim je vlastnikem 452 ha lesa, které mu byly navraceny v r. 1992 v rdmci restituci. Tyto
lesni porosty se staly majetkem mésta béhem uplynulych nékolika stoleti.

Kralovskému vénnému méstu Chrudim nélezel tzv. Pohledsky revir, poloZzeny 12 km jihozapadné od
mésta. Kdy a jak se stal tento les majetkem mésta, neni znamo. Méstsky Ufad v Chrudimi spravoval
rovnéz tzv. Spitélni les, jmenovany téz Podhufi nebo revir Hira Kralové. Vynos z tohoto lesa plynul do
Spitalniho fondu, z néhoZz byl udrzovéan 3pital u kostela sv. Katefiny v Chrudimi.

Poprvé je Podhlra zminovana ve sporu slatinanské vrchnosti s Chrudimskymi o les ,,hora kralové*
vroce 1465. Podle nejstarSich zdznamua patfil plvodné Chrudimi a sousedil s nevelkym lesem
slatinanskym. Jmenoval se Hura Kralové a jak nazev napovida, darovala jej kralovna vénnému méstu
Chrudim pro zaopatfeni chudiny. Hajni z Podhlry dohlizeli na to, aby nikdo bez dovoleni neodnaSel
z lesa drivi, neporazel stromy, neprovozoval myslivost a neposkozoval mezniky.

Rekreac¢ni lesy Podhara pokryvaji vrch Hara , dosahujici nadmorské vySky 392 m.n.m. Najdeme zde fadu
skalnich vystupu, tvofenych kfemenci ordovického stafi. Jsou soucasti chrudimského starSiho paleozoika
— prvohor, obdobi pFed 570 — 240 miliony lety. PFikladem je i Certova skalka.Tyto tvrdé horniny Gspésné
odolavaly piibojovym vindm kfidového more, které zatopilo pred 95 miliony let tzemi Cech. Jeho dno
vidime pfi pohledu ze skalni hrany pod sebou. Mofe bylo teplé a umozfiovalo Zivot mékkySam, korallm,
morskym houbam, ale i Zralokim a ptakojeStéram. Nad hladinu vystupovala fada ostrovd. Jednim z nich
byl i zalesnény vrch, ktery nAm Castecné zastifiuje pohled na Rabstejnskou Lhotu. V tomto chranéném
Uzemi, pfirodni pamatce ,Na skalach®, jsou vidét morskym pfibojem ohlazené pobfezni srazy a lezici
obrousené balvany.
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ZdejSi vysoké a divoce rozeklané skalni stény pfipominaly mistnim obyvatelim jejich pfedstavy o pekle
a tak skalni Gtvar, &nici nad jejich vsi, nazvali CertGv Hradek. Skalni hrany poskytovaly moznost
dalekych vyhledd do polabské roviny a na hfebeny Zeleznych hor. Byla zde vybudovana vyhlidka,
ktera velmi dobfe slouZzila vyletnikdm z Chrudimi a okoli. RozSifujici se téZba lomového kamene tyto
krasné partie ohrozovala. Chrudimsky odbor Klubu &eskych turistu jiz v roce 1912 upozornil méstskou
radu na ohroZeni tohoto mista a Zadal sestaveni najemni smlouvy tak, aby nejkrasnéjsi partie okoli
meésta Chrudimi ani v budoucnu neutrpéla. Tato Zadost vSak nebyla zcela vyslySena a z byvalého
Certova Hradku zustala pouze Certova skalka.

V rdmci novodobé kulturni tradice , kterd nadm pfipomind Uctu k pfirodé a mistu, kde Zijeme,
pfipravujeme jiz tradi¢ni ,Otvirani studanek *“. Pfiblizujeme tak détem i dospélym dlouholetou tradici
studanky, jeji oCisty, ale zdarazriujeme i vyznamnou roli vody v zZivoté ¢lovéka a nutnost chranit své
okolni Zivotni prostfedi. Studanka byva vycisténa a oteviena symbolickym kli¢em a Fidi se tzv. prosbou
pramene.

Prosba pramene : ,Mily ¢lovéce, voda je zdkladem Zivota a sily vSeho na zemi, ve mné se mdzes
narodit i utonout, svymi slzami zaZenu tvoji Zizeri i Unavu, zchladim tvé strané, umyji smutek, pot i
prach. Nabizim ti obZivu, radost z Ziti, nadéji. Dbej, abych nezapadl| do kalu, bahna a kameni. Vysly$
moji prosbu. Vaz si mne, Setfi mne!”

Sougéasti novodobé historie je tradi  éni Slavnost na Cetové skalce . Jde o den plny her, muziky a
dobré nalady. Slavnost navstévuji prevazné rodiny s détmi. Soucasti je i hledani ,zlatého kapradi“.
Pokud se dle povésti tohoto mista v pfedvecer Svatojanské noci utrhne kapradi, spini se vSechna
prani.

Verejnosti se les predstavuje ze strany, kterd pro obyvatele mést neni Uplné typickd. Jedna se o
nenasilnou formu vzdélavani, kde si kazdy najde co ho zajima.
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Ekologicky citliva praxe

Sedy ordovicky kiemenec je velmi pevny a trvanlivy kamen. T&Zil se v nékolika lomech v blizkém okoli
a vyuzival se pro stavbu cest jako Stérk. Po zastaveni tézby v kamenolomu Podhdra bylo toto misto
pouzivano k ukladani rdznych odpadd. Od roku 1992 se zde ukladaji pouze inertni materialy — tzn.
stavebni suté, hlina atd. Dalsi uzivani skladky bylo povoleno roku 1999. Zivotnost skladky se odhaduje
na 25 let a prepoklada se , Ze pojme 67 185 m® nevyuzitelného odpadu. Po skonéeni provozu bude

skladka rekultivovana.

Dalsi velmi vyznamnou funkei v rekreacnich lesich je vzdélavani Siroké vefejnosti. Je realizovana
formou LESNI PEDAGOGIKY.

Foto ¢.4 - lesni pedagogika v terénu s détmi — 2008

V lesich na Podhdfe se snazime lidem pfibliZit ekologii v praxi. Tuto praxi provadime v ramci lesni
pedagogiky, kde se détem i Siroké verfejnosti snazime vstipit zakladni informace o hospodareni

v lesich.
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Nedilnou soucésti lesni pedagogiky je ekologickd vychova, ktera probiha formou her a zazitkového
uceni. Jde nam hlavné o prozZitky, které si UCastnici odnaSeji s sebou. Lesni pedagogika byla
s Podh(lrou spjata uz vroce 2006. Okolni Skoly vyuZzivaji moznost naucit déti né¢emu jinému, co pfi
prochazce lesem nevnimaji. Déti a Z&ci si tak mohou les ohmatat a o€ichat. Program pfizpusobujeme
veéku, vzdélani a zajmu Gcastnikd.

V ramci péce o Zivotni prostfedi, zachovani biodiverzity a rozvoje tohoto Uzemi, je v lesich pravidelné
vykonavana praxe Stfedni Skolou zemédélskou a VysSi odbornou Skolou v Chrudim se zaméfenim na
ekologii. Studenti poméhaji s uklidem lesa na Podhufe, vyfezavaji plevelné dfeviny, provadéji drobné

terénni Upravy a vysazuji stromky.

Cilem praxe je pfiblizit mladym lidem dudleZité slozky v tvorbé krajiny a naucit je kladnému vztahu
k okolnimu Zivotnimu prostfedi. Touto praxi ziskavaji potfebné znalosti a zkuSenosti pro svou dalsi
préci.
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Udrzitelnost komunity

Mésto Chrudim, které realizuje projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21 zapojuje verejnost do rozvoje
mésta. PFi planovaném rozvoji ,Rekreacnich lesu Podhura“ jsme vychézeli z Gzemniho planu, ze
schvaleného Strategického planu rozvoje mésta Chrudim a schvélené koncepce cestovniho ruchu. Pro
verejnost byl pfipraven kulaty stal na téma ,Rekreaéni lesy Na Podhlfe — jejich stav a rozvoj“. Své
pfipominky a naméty mohli obané sdélit i na vefejném projednani Zdravého mésta a mistni Agendy
21, které bylo zaméFeno na rozvoj mésta ve vSech jeho oblastech. Na zakladé téchto podnétd a
pfipominek byl zpracovan projekt, ktery tyto podnéty zohlednil.

V rdmci spoluprace s obyvateli mésta, dobrovolniky a neziskovymi organizacemi se snazime zapojit
obyvatele do vyuzivani a rozvoje projektu.

1.6.2009 jsme otevieli Lanovy park Podh ara, ktery slouzi verejnosti pro aktivni odpocinek. Jde o
jedine¢ny adrenalinovy z&zitek pro celou rodinu.

Lanovy park je slozen z nékolika ¢asti. Prvni je détsky lanovy park, kde je pfipraveno 5 pfekazek o
délce 23m. Druhou ¢asti je lanovy park pro dospélé, kde Ize vyuzit dva okruhy dle obtiznosti. Je zde
pfipraveno 20 prekazek a délka €ini 220m ve vySce od 10m do 3m.

Posledni &asti je lanovka konégici na Certové skalce o délce 30m.

Foto ¢.5 - détsky lanovy park — 2009
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Lanovy park se podafilo zakomponovat do krajiny, tak Ze nevznikly Zadné markantni rozdily oproti
krajiné pred vystavbou parku. Lana jsou pfipevnéna na stromech, kde diky ochranam nedochazi
k poSkozeni kmene stromu. Pouzity material je s okolnim prostfedim v symbiéze. Dochazi zde ke
spojeni ¢lovéka s prirodou velmi nenasilnou formou, ktera je pfirozena jak pro ¢lovéka, tak pro pfirodu.
Lanovy park je v centru rekreaénich lesu, kde je svou polohou pfistupny vSem, navazuje na poni¢enou
rozhledu Bara a blizky obsluzny domek, kde je mozné se obcerstuvit.

Lanovy park je adrenalinovy zazitek, kde si mohou navstévnici vyzkouSet svoji fyzickou silu a
sportovniho ducha. PFi zdolavani lanového parku je dulezita koncentrace, fyzicka zdatnost a schopnost
pfemoci samu sebe.

Foto ¢.6 - lanovy park pro dospélé — 2009

Ve vzdalenosti 300 m od Lanového parku je vystavéna venkovni t élocvi €na pro dosp élé. | zde je
patrna souhra s pfirodou. Jako podlozi télocvi¢ny byla vyuzita mul€ovaci kura, ktera pfipomina podlozi
v lese. Konkrétni prvky télocviény jsou z dievénych kulu a ocelovych tyci, které slouzi pro uchopeni u
kazdého cviku. Télocvicnu pro dospélé tvofi 6 prvkl, které slouZi pro zvySovani télesné zdatnosti a
fyzické kondice dospélych (prekdzkovy béh, hrazda, bradla, skok do vy3ky, ploSiny pro sedy a lehy a
madla pro kliky). V arealu télocviény je umistén i détsky multifunkéni prvek pro déti Apollo ( horolezecka
sténa, sjizdéci ty¢, Zzebfiky). Pobyt v této télocvicné umoznuje jeji vyuZziti soucasné dospélymi i détmi.
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Foto ¢.7 - venkovni télocvi¢na pro dospélé — 2009

U télocvicny je maly altan k posezeni a odpocinku. Zde je dllezité samoziejmé to, aby zapadla do
okolni krajiny a stala se tak pfirozenou soucésti lest na Podh(fe, tak i funkénost pfislusného néfadi,
které plné nahradi stroje v posilovné a navic ke zdravému pohybu mohou navstévnici vdechovat i
cerstvy vzduch.

Rekreac¢ni lesy Na Podhure se budou moci opét pySnit i svétovym unikatem — Rozhlednou Bara
Bohuzel se 25.6.2008 krajem prohnalo tornado tfidy F2 a rozhledna Béara spadla. V sou¢asné dobé
probiha stavba kopie této plvodni Rozhledny Bara. Sou€asna bude o cca 4 m niz§i a bude mit
betonové zéklady s posilenou konstrukci.

Jeji atypicka a unikatni konstrukce tvaru trojbokého komolého jehlanu je ojedinéla nejen v Evropé, ale
pravdépodobné i na celém svété. Lehka a vzduSna konstrukce rozhledny je vyrobena z modfinového a
dubového dieva, které pochézi z chrudimskych méstskych lesti. Na stavbu bude pouZzito 95 m3 dfeva z
modfinu a 5 m3 dfeva dubového. Modfinova prkna jsou sloZzena do tvaru zuZzujiciho se jehlanu, mezi
né tesafi vkladaji ¢tvercové prokladky vyrobené z lati. Vrchni ¢ast véze dosahuje vysky 10 metru a jeji
upevnéni na stavbu budou provadét horolezci a specialni jefab. Véz bude stat v letiStnim koridoru, a
proto bude opatfena signalnim svétlem — ve dne bilym, v noci ¢ervenym. Vedle rozhledny je stejnou
technologii duté hrané postaven dfevény obsluzny domek, jenz slouzi jako zazemi pro obsluhu
rozhledny a prodejna s obgerstvenim. Zivotnost obou originalnich staveb odhaduje autor stavby
minimalné na 40 let.
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Foto ¢.8 - propagacni materiél k rozhledné Bare — 2009

Na ploSe u rozhledny je jiz détské hfisté, v planu je jeji dalSi tprava — preloZeni oploceni byvalého
lomu, Uprava terénu a zatravnéni. Zazemi rozhledny bude slouZit i k zajiStovani vzdélavacich akci
(lesni pedagogice).
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Foto ¢.9 - obsluzny domek spolu s rozhlednou Bara — 2008
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Celym areadlem ,Rekreacnich lest Na Podhuare” prochazi ,Nau €énéa lesni stezka“ . Ta ma 6 zastaveni,
kde u kazdého z nich je umisténa informacni tabule.

Lesni stezka Podhara prochazi chrudimskymi lesy. Vede po okruhu, ktery je vyznaten smérovkami s
nazvem stezky. Smérovky jsou doplnény turistickymi znackami. Délka stezky je 3 km. Na stezce
najdete 6 informacnich panelu, které popisuji Zivot v lese:

Prvni znich je zaméfena na historii a sou éasnost Certovy skalky , geologii a odpadové
hospodarstvi. Zde je umisténo odpodinkové misto a détsk& télocvi¢na v pfirodé.

Druhé zastavka, Kosova se¢, popisuje pfirozenou obnovu lesa a jeho lesnich porost 4.

Obnova lesa je nahrazeni starého (mytného) porostu porostem novym. Cilem obnovy lesa je vytvoreni
stabilniho, smiSeného lesa. Déle je zde vysvétlena podstata pfirozené a umeélé obnovy lesa.

V naSich lesich je vyuzivana i kombinovana obnova lesa jako nejlepSi zplUsob, kdy se uméla a
pfirozena obnova spolu doplfuji.

Verfejnost zde muZze ziskat informace o porostni druhové skladbé (vSimé si zastoupeni botanickych
druht dfevin v porostu) a porostni skladbé vékové (vSima si véku stromu nebo dfevin v porostu).

Treti zastavka je vénovana lesni studance, kolob éhu vody v p Firod &, lesu a povodnim a uzite €nym
(mimoproduk €nim) funkcim lesa.

StanoviSté popisuje i rozdéleni zasob vody na zemi a vénuje se uzite€nym (mimoproduk&nim) funkcim
lesa. Tyto funkce mnohonasobné prevySuji produkéni funkci lesa. Jde o Kklimatickou,
vodohospodéfskou, padoochrannou, zdravotni a hygienickou a rekrea¢ni funkci lesa.

Ctvrta zastavka popisuje vztah Clovéka a lesa. Zamétuje se na lesnictvi, hlavni zasady hospodareni
v lesich a kateroriim lesa.

Podle previadajici funkce se lesy dle lesniho zdkona rozdéluji do 3 kategorii:

+ lesy ochranné (na mimoradné nepfiznivych stanovistich nebo vysokohorské lesy) v CR 3,1 %
rozlohy vSech lesu (Udaje z roku 2004)

* lesy zvlaStniho ur€eni (kdy pro podporu nékteré z funkci je potfeba upravit hospodafeni v lese-
napf. rekreace, vyzkum, ochrany pfirody( napf. Uzemi narodnich parka), atd. - rozloha 21,6

e lesy hospodarské 75,3 % - zédkon feSi jednoduSe — jsou to vSechny lesy, které nejsou lesy
ochrannymi nebo lesy zvlastniho uréeni

MiLvev s

obnovitelného zdroje.

Aby byla zajiSténa nepretrzita existence lesniho ekosystému, musime vytézit méné, nebo maximalné
stejné drevni hmoty, nez kolik pfiroste. Z lesd mésta Chrudimé je mozZno dle platného lesniho
hospodéarského planu t&Zit 3 400 m® roéné, v roce 2005 bylo ale vytéZeno pouze 2627 m®.

Vyznam produkce dfevni hmoty jakoZto obnovitelného zdroje bude neustale vzristat. Na tomto
stanovisti je umisténo druhé odpocinkové misto — altanek s odpocivadlem.

Pata zastavka je vénovana deéjinam lesa jako celku , jeho historickému vyvoji.
Sesta zastavka s nazvem Chrudimsky les  je vénovana zvéfi, myslivosti a lovectvi. V lesich Ziji
puvodni druhy zvéfe ( srnéi zvér, zajic, divoké prase). Zde je také pro navstévniky pfipraveno

odpocinkové misto.

Na kazdé zastavce je pro navst évniky p Fipravena otazka , jejiz FeSeni si mohou ov é&fit na
nasledujici zastavce.
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Planovani do budoucna

NasSi strategii do budoucna je zachovat stejny raz krajiny, tak jak ji znAme a co nejvice ji pfiblizit
navstévnikim. Do budoucna bychom radi Rekrea¢ni lesy na Podhlfe prezentovali jako misto
odpocinku jak jednotlived, tak celych skupin a tém pfirozenou formou vstipili ekologickou vychovu a
lesni pedagogiku. Radi bychom, aby naSe prace v rekreacnich lesich Podh(ra, byla pfinosem pro dalSi
generace a lesy na Podh(rfe tak dal plnily ucel lesu pfiméstskych uréenych k rekreaci a odpocinku.

V blizké budoucnosti by se méli Rekrea¢ni lesy Podhlra propojit s m éstem Chrudim cyklostezkou.

V jednani je nékolik variant. V sou€asnou chvili dochazi k vykupu parcel, aby mohla byt zahajena
realizace. Prakticky sou€asné dojde k realizaci parkovisté. Realizace je ve fazi zadavani projektove
dokumentace.

Soucésti projektu je i vyuziti plochy invertni plochy skladky . Ta bude rekultivovana. Tim dojde
k zaClenéni skladky a vytvoreni nového stanovisté. V télese skladky se nachazi bieh kfidového mofre,
které bude odkryto a zpfistupnéno.

Navstévnikim budou k dispozici panely s informacemi o vzniku a pavodu této pamatky. Do budoucna
se pocita s dalSim rozSifenim sportovisté — vystavba horolezecké stény a cyklodrahy.

V planu po rekultivaci skladky jsou terénni Upravy, vystavba sportovist, osazeni puvodnimi dfevinami,
aby zde doSlo k pfirozenému zaclenéni do okolni krajiny. Pro obyvatelstvo se zde planuje moznost
piknikd, garden party a vyuZiti vypicky spole¢enskych her.

U parkovisté (byvalé restauraci Kometa) by mélo byt informacni centrum, které bude slouZit pro
poskytovani informaci a hlavné vzdélavani navstévnika. Cilem vzdélavaciho a Skoliciho centra je
pfedevsim vychova mladé generace k ekologickému mysleni a chovani ve vazbé na kulturni a pfirodni
hodnoty GUzemi, Chranéné krajinné oblasti, ochranu pfirody, historii Gzemi — Statni paméatkova péce
apod.

Naméty, které jsou dané pro moznost rozsahlé ¢&innosti centra jsou nasledujici - prakticka lesni
pedagogika pro frekventanty zakladnich, stfednich, pfipadné vysokych Skol:

- praktick& ukézka rostlin, Zivogichd, geomorfologie Zeleznych hor,

- prezentace obnovitelnych zdroju energii — praktické ukazky vcetné vyuziti dfevni hmoty — napfr.
,Dfevo — material tfetiho tisicileti — ukazky

- poslani lesnictvi

- péce o zvér

- chov domécich zvirat, péce o né

Cilem Vzdélavaciho a Skoliciho centra je i moZnost pofadani vicedennich vzdélavacich programa
s jednoduchym ubytovanim pro cca 30 u¢astniku.

Provozovani komplexu ,Rekreacni lesy Podhdra“ je dalSim krokem v pokra¢ovani cilevédomého
zvySovani vyznamu Uzemi rekreacnich lest Podhura a v rozvoji vzdélavacich, rekreacnich, sportovnich
a dalSich aktivit v tomto prekrasném a pro navstévniky velmi atraktivnim Gzemi.
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