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,Regenerace odpo ¢€inkového mista , Pod Zbrojnici*




.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

Mésto Chrudim je jiz 8 let zapojeno do projektu WHO Z  dravé m ésto a mistni Agenda 21. Rozvoj
naseho m ésta probiha systematicky v souladu s mezinarodn & platnymi d tlezitymi dokumenty :
Zdravi 21, Agenda 21 a Narodni ak €ni plan zdravi a zivotniho prost Fedi.

v

Cilem naSeho snazeni je zvySovani kvality Zivota ob  yvatel Chrudim €&, podpora zdravi a to vSe
pfi respektovani princip G udrzitelného rozvoje, ktery je v souladu se strate  gickym planovanim
a za predpokladu zapojeni ve Fejnosti.

NaSe motto, které chceme napl riovat zni :
»~Jednej lokaln é, mysli globaln é aneb mysli do budoucna“

Zpravu zpracovala Sarka Trune¢kova, koordinator projektu Zdravého mésta a mistni Agendy 21
ve spolupréaci s Odborem investic v Chrudimi v kvétnu 2009
Autofi fotografii : Sarka Trune¢kova
Mésto Chrudim, Resselovo namésti 77, Chrudim , 537 16, www.chrudim-city.cz
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.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

Zduvodn éni pot Febnosti projektu

Pro planovani z hlediska krajinotvorného je zpracovan generel zelen & jako jediny z Uzemné planovacich
podkladli, jehoz zadjmem je biologickd sféra. Je dilezitym podkladem pro Uzemni plan, pro rozhodovani o
doplfiovani potfebnych zelenych ploch a také dlouhodobé pouzitelnym materialem, ktery shrnuje zakladni Gdaje
pro dalSi projektovou a realiza¢ni ¢innost v této oblasti.

Foto ¢.1 — soucasny stav feSeného Gzemi ve vnitrobloku v sidliSti Pod poZarni zbrojnici — celkovy pohled

Regenerace daného Uzemi probihd i v souladu s plathym GUzemnim planem m ésta, jehoz cilem je vytvaret

predpoklady pro komplexni feSeni a prostorové usporadani tzemi, koordinace zajmud a zaméra v Uzemi, ochranu
pfirodniho a kulturniho dédictvi a civilizacni hodnoty v zemi a podpora rliznorodosti atp.

Re$enym Uzemim je sidlisté ,Pod poZarni zbrojnici®, které se nachazi v zapadni &asti Chrudimi. Toto Uzemi je
vymezeno jednotlivymi bloky budov a pfistupovymi ulicemi. Sidlisté se sestava ze Ctyfpatrovych panelovych
doml z pfelomu 60. a 70. let minulého stoleti. Dispoziénim rozmisténim staveb vznikl otevieny vnitroblok
s klidovym parcikem, ve kterém jednotlivd mista budi dojem moznosti intimniho, az sousedského posezeni.
Hlavni vchody vétSiny panelovych domu nejsou na paréik napojeny, ale odvraci se do ulice, takze zelené
prostranstvi neni hluénym prichozim mistem.
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.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

Celkova rozloha GUzemi, které je zahrnuto do rekonstrukce ¢&ini 11.000 m2. Dostupnost z okolnich ulic do
vzdalenosti 300 metrd je nasledujici : z ulice Druzstevni — 92%, ulice Topolské — 99,9%, ulice Pozarnika 100% a
ulice Slovenské 96%.

S pfibyvajicim ¢asem bylo nutné pomérné zasadné feSit mnozici se stiznosti ob¢and na vysoké zastinéni bytu
obracenych do parcikd, protoze prevazna ¢ast vysadeb pochazi se stejné doby jako sidlisté, tedy z pfelomu 60. a
70. let minulého stoleti, kdy si vysadby provadéli sami najemnici bytd, bez ohledu na jeji velikost v dospélosti.
Vysadby nebyly vzdy vhodné kompoziéné navrzeny a v soucasnosti predstavuji problém v podobé stinicich
jedincu rostoucich v tésné blizkosti oken bytt (problém vnitrobloku) a u nékterych druht Ize pozorovat zhorSeny
zdravotni stav zpusobeny nevhodnym sponem vysadby. Kefové patro vFfeSeném Uzemi ma malé ploSné
zastoupeni a spiSe podprimérny charakter.
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Foto ¢.4 — pohled na nahodnou vysadbu zelené z 60. — 70. let minulého stoleti

Cilem projektu je vytvoreni pfijemného prostoru, ktery bude respektovat podminky pro kvalitni zivot obyvatel
Zijicich v pFilehlych bytovych domech, nabidne jim moznost aktivniho vyuziti volného €asu, dojde ke zkvalitnéni
funk&nosti a provozni bezpeénosti zelené. Ve vnitrobloku budou vybudovana odpocinkova mista, kterd budou
podporovat mezigeneracni souziti - bude zde vybudovan hraci prostor pro déti a mladez a vytvorfené klidné
pobytové zény pro seniory a handicapované obcany.

EHHEIIIIH
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.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

Cilovou skupinou projektu  jsou obyvatelé Zzijici v lokalité sidlisté Pod pozarni zbrojnici, déti navstévuji
nedalekou matefskou Skolu a samoziejmeé je prostor otevien pro Sirokou vefejnost.

Obsah projektu:
1. planovaci setkani s ob €any — zjiS tovani podn éta a pfipominek

PFi planované regeneraci tohoto Uzemi je do celého procesu zapojovana vefejnost. Obcané se stavaji spolutvdrci
projektu. V rdmci prvniho planovaciho setkani jsme se zaméfili na vyzvednuti kladu tohoto Gzemi a také na
vytipovani negativnich jev(, které ovliviuji toto misto.

Obc¢ané maji zajem vysadit stromy a dalSi zelefi v okoli piskovisté tak, aby zde byl polostin, vykacet stinici stromy
pobliz bytovych doma a pfi nové vysadbé zohlednit urbanistickou vyznamnost strom, vytvofit zde i odpocinkové
misto pro seniory se stolem a lavickami. Pro zvySeni Cistoty a pofadku v této lokalité maji zajem o umisténi vice
odpadkovych koSu (u piskoviSté a mista pro seniory), omezit prostor pro psy (ke vstuplim do vnitrobloku umistit 4
cedule upozornujici na toto omezeni) a zajistit ¢astéjSi svoz tfidéného odpadu. V ramci celé plochy zajistit
osvétleni a rekonstruovat cestni sit.

Pro traveni volného ¢asu déti umistit vétSi a funkéni piskovisté a doplnit plochu o multifunkéni détsky hraci prvek.

Ziskané pfipominky a néavrhy byly pfedany zpracovateli studie. Ta byla predloZzena vefejnosti na druhém
planovacim setkani.

Foto ¢.6 — spole¢na diskuse na prvnim planovacim setkani s verejnosti
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.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

2. planovaci setkani s ob €any — p fipominkovani studie

DalSi z uskute¢nénych setkani bylo jiz druhé v pofadi a tykalo se pfipominkovani projektové studie — navrhu
stavby pro regeneraci vnitrobloku v sidliSti Pod pozarni zbrojnici.

Na zakladé spole¢né dohody je nutné profezat stromy a vzrostlou zeleri. Pfi tomto zasahu se bude vychazet
z dendrologického prazkumu.

Ve stfedu vnitrobloku (okolo stavajiciho piskovisté) vznikne ,pobytova louc¢ka/pobytovy ostrov* aktivit. Ten by mél
zachovat charakter klidného parciku a soustfedit aktivity vSech vékovych skupin obyvatel — umozni sociélni
kontakt napfi¢ generacemi. Budou zde umistény herni prvky pro déti pfedskolniho véku (multifunkéni prvky),
prvky pro déti Skolniho véku (provazové prvky) a zazemi pro sportovni aktivity pro mladez a dospélé (pétanque,
ping-pong, basketbal apod.). PiskoviSté bude uzaviratelné a zlstane uprostfed pobytového prostoru, v jeho okoli
vzniknou dfevéna mola a lavicky. Rozsah pobytové lou¢ky bude kopirovat stavajici plochu a bude vymezen
stavajici opukovou cestou. Bude ale nutna oprava stavajiciho opukového chodniku. Hlavni pfistupova cesta by
neméla byt z opuky (napf. mlatova apod.). Dojde zde ke zlepSeni zakladniho vybaveni feSeného prostoru —
lavicky budou rozmistény ve stinu i na slunci, budou zde instalovany stojany na kola, u¢elné osvétleni, dojde k
optimalizace cestni sité a umisténi dostateného mnoZstvi sacku na psi exkrementy.

Obyvatelé vnitrobloku nejprve navrhovali vymezit prostor pro psy mimo vnitroblok. Nakonec doSlo k dohodé, ze
zkusime vyuzit psychologického efektu ze sdruzenych aktivit v centru, kde by mél byt respektovan zédkaz pohybu
psu v oznacenych prostorach (pobytovy travnik, détské hristé).

Foto ¢.7 — spole¢na diskuse pfimo na budoucim misté Uprav — druhé planovaci setkani s verejnosti
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.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

3. planovaci setkani s ob €any — projednani vysledk @ dendrologického pr tzkumu

Na zelen ve vnitroblok bylo nutné zpracovat dendrologicky priizkum, ktery souvisi s inventarizaci zelené. Tyka se
predevsim vétSi skupiny strom0 a kefd, kdy se vychazelo z jejich naméfenych inventariza¢nich hodnot. Z tabulky
se tak daji vyCist Udaje napf. které stromy a kefe jsou nejstarsi, nejméné nebo naopak nejvice poSkozené taxony,
taxony s nejlepSi nebo naopak nejhorsi sadovnickou hodnotou, atd.. Na zékladé toho jsou uréeny i nejvhodnéjsi a
perspektivni taxony pro dané stanoviSté, jsou navrZzena nejvhodnéjSi oSetfeni stromu, vypocet nahradnich
vysadeb za pokacené stromy, je zde posouzena vhodnost provedenych zasahl v ochrannych pasmech stromd,
posouzeni poskozenych stroml a zhodnoceni ekologické ajmy vzniklé poSkozenim stromu.

Foto ¢.8 — projednani vysledkd dendrologického prizkumu s verejnosti

V ramci planované regenerace vnitrobloku v sidlisti Pod zbrojnici bylo pfipraveno dalSi ze série planovacich
setkani s obcany. Toto setkani je vporadi jiz tfeti a jeho cilem bylo seznameni obyvatel s vysledky
dendrologického prizkumu lokality sidliSté Pod zbrojnici (v rdmci dendrologického prazkumu se provadi nejen

uréeni "druhu” dfeviny, ale zaroven se posuzuje vySka dfeviny, odvod kmene, sadovnickd hodnota,
biomechanicka stabilita a stav provozni bezpecnosti) a konzultace zasahu do stavajici zelené.

Vysledky dendrologického prizkumu a navrzené Upravy jsou znazornény v pfilozeném souboru ,Navrh kaceni
dfevin 1.10.2008", ktery na zakladé podnétl pfitomnych ob&ant zpracoval Ing. Spoula.
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grafické znazornéni vysledkd dendrologického prazkumu s vefejnosti

4. Stavba ,pobytového ostrova“

Resené Uzemi se nachazi ve stfedové &asti vnitrobloku sidlisté Pod poZarni zbrojnici , v misté kfizeni nékolika
parkovych cest s odpocivadlem. Uvnitf feSeného Uzemi se nachazi ¢ast travnaté plochy navazujici na okolni
plochy parkové , dlazdéna plocha opukovymi kameny, rozdélend na ¢ast se zatravnénou sparou a na cast s
maltovou sparou. Jsou zde instalovany 4 lavicky a menSi piskovisté. Na vychodni strané je sedaci zidka s
poSkozenym dfevénym sedatkem.
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.Regeneration of a resting point ,, Pod Zbrojnici*

Popis architektonického navrhu, ktery vychazel z p fipominek obyvatel:

Naplni architektonického navrhu je predevSim funkéni a spolecenské zhodnoceni prostoru vnitrobloku sidlisté
Pod Na Zbrojnici. Ideou usporadani détského hristé a rekreacnich ploch je nekolizni kazdodenni volnocasovy

pobyt obyvatel nejblizSiho okoli.

Klidné&jSi ¢ast provozu tvori tfi rizné prostory. Pobytové dfevéné molo s integrovanym piskovistém a solariem
bude slouzit pfedevSim nejmladSim détem, jejich matkdm, popf. i starSim obyvateldm. Mlatova plocha za
drevénou sténou s typovymi hracimi prvky je uréena vétSim samostatnéjSim détem, pobytova loucka pak vybizi
ke hram i odpocinku vSechny generace sidlisSté. Do pobytové loucky vlozena mlatova plocha s mobilnim
nabytkem je pojednana jako zahradni posezeni. Prostor pobytové louky a mlatového hfisté od okolnich
vegetacnich ploch pak vymezuje kamenna zidka, kterou Ize vyuzit i k sezeni.

Navrh vyuziva stavajici cestni sité, které tvofi jeho ohrani¢eni, samotné umisténi pak odpovida stavajicimu
technicky i funkéné nevyhovujicimu rekreaénimu prvku.

Popis hrubych terénnich Gprav : Stavajici modelaci terénu, ktera od jihu k severu mirné klesa, v hrubych
obrysech zachovavame a nové konstrukce jim pfizplsobujeme. Dale je tfeba odstranit opukovou dlazbu (62m2 )
v misté stavajiciho nevyhovujiciho posezeni. Ta bude vyuzita ¢aste€né do navrhované stavajici zidky a nékteré
soliterni dlazdice mohou byt rozmistény v prostoru mlatové plochy pro déti jako herni prvky.

Dopadova z6na typovych hracich prvkd bude také z mlatu.

Popis stavebniho FeSeni: Cela konstrukce stény a mola by méla ve svém prostfedi plasobit pfirozené, proto je
jako material zvoleno drevo. Dfevéna stavba bude pfechazet v ostatni plochy bezbarierové, v éemz spociva i
samotné konstrukéni FeSeni. Pro stavbu je zvoleno modfinové dfevo, nejodolnéjSi z domécich dfevin pro exterier,
v maximalnim rozsahu jednotlivych prvkd vyjma tesafskych kovovych spoju.

Popis zpevn énych ploch : V prostoru hfisté bude zalozen mlatovy povrch. V misté dopadové plochy vertikalni
sité bude mlatova skladba postupné ztenéovana ,do ztracena“. Vznikly prostor bude zarovnan piskem dopadové
plochy do stejné arovné jako je upraveny terén hristé

V misté opukové dlazdéné cesty bude zaloZzena nova s mlatovym povrchem. V misté stavajici zidky s lavici bude
ponechana ¢ast ptvodni dlazby.

Drevéna sténa, molo, mobilid ¥ a herni prvky : V prostoru bude umisténa dfevéna paluba o rozméru 14 390 x 6
150 mm. Piskovisté integrované do mola mé rozméry 2090 x 2080mm. Molo je podsypéano oblazky ve vrstvé cca
5 cm na terénu.

Jednotliva pole dfevéné stény jsou feSeny plnymi plochami prken, plochami s vynechanymi prkny a osb deskami
natfenymi krycim matnym lakem, které slouzi jako kreslici tabule.

Do prostoru bude umistén mobiliar dle pfipominek obyvatel: Zidle, kfesilko s podruc¢kami, kfeslo a stiil.

Pouzity mobiliaF bude dodan vyrobcem v upravené verzi pro vefejné prostory.

Prostor bude doplnén hernimi prvky — vertikalni siti s kladinou na lané a Sikmou nerezovou ty¢i a otocny nerezovy
disk.
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znazornéni dfevéné stény — barvy vyplné
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Na tuto etapu regenerace bude navazovat etapa, ktera bude FeSit vegetacni Upravy v Gzemi
vnitrobloku. Do této faze, vysadby stromu, dfevin a dalSich navrzenych vegeta¢nich Uprav, budou

zapojeni ob¢ané — tvlrci projektu.
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Polozkovy rozpo cet

GBP ke dni
nazev zboZzi, dodani a montaz cenavKeéE 3.6.2009
pinpongovy st Ul 23205 743,75
sada Zidli, stolu a lehatek 59500 1907
hraci prvek - oto €ény tali F - 2 ks 175075 5611
vertikalni ty € - 1 ks 59811 1917
Sikma Splhacity € - 1 ks 36741 1177,5
kladina na provaze - 1 ks 24035 770,3
drevéné molo 114769 3678,4
kamenna zidka 42982 1377,6
mlatova plocha 87293 2797,8
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