stieda 14. &ervna, 2023
9.30—17.00

BEZPLATNA PREVENTIVNIi VYSETRENI

eméreni hladiny cukru v krvi (glukometrem, NALACNO, 9.30-11.00) - mé&Feni krevniho tlaku  stanoveni hladiny
cholesterolu (NALACNO, 9.30-11.00, odbé&rovd mistnost) « stanovenni hladiny PSA (prostatlcky specificky
antigen, preventivni vysetreni prostaty; 9.30-13.00, odbérova mistnost) » anonymni testovdni na HIV (9.30-
13.00, odbérova mistnost) » odbér krve na zjisténi krevni skupiny a RH faktoru (9.30-13.00, odbérova mistnost)

VENKOVNi WORKSHOPY

+Den s Doktorem VlI¢kem - Chrudimskd nemocnice, SSZS Chrudim « otkovaci poradna a poradna pro odvykdni
koureni — KHS « ukazky spravné hygieny rukou — Chrudimskd nemocnice « bezplatné vyzivové poradenstvi,
odborné poradenstvi pro redukci vahy - STOB, VZP . ndcvik sprdavné manipulace s novorozencem - FZS UPCE,
«ukazky tejpovani, preventivni méreni tlaku chodidel, roboticka rehabilitace hrou - Hamzova lécebna
Kosumberk s prevence nadorovych onemocnéni - ,,BELLIS —- mladé zeny s rakovinou prsu ‘e Liga proti rakoviné
- vystava o zdravém Zivotnim stylu, nabidka preventivnich a screeningovych programi « preventivni aktivity
s tematikou zubni prevence, prevence zdvislosti a podpory zdravého a vyvdazeného jidelnicku - - SZU,
sochutnavka zdravych svaéinek a potravin - Kruh zdravi, Rebarbora . prostfedky nutriéni podpory — Nestlé,
«Zivot nevidomych, ukdzka kompenzacnich pomicek, smyslové hry - TyfloCentrum « hry pro nejmensi - MAMA
klub . soutéz v resuscitaci, prevence intoxikace, osvéta ddrcovstvi krve — Cesky cerveny kFiz » socialni
poradenstvi, ukdzka kompenzacnich pomicek - CSSP Chrudim, Oblastni charita Chrudim « prodejni stanky
- Centrum J. J. Pestalozziho, Domov socidlnich sluzeb Slatiiany, Sance pro Tebe « sportovni aktivity

Lékarna - sleva 10 % na veskery sortiment volného prodeje

SOUCASTI DNE ZDRAVi JE BEH NADEJE

akce spojena se sbirkou zamérenou na podporu vyzkumu rakoviny

9.30-14.00 ZAHRADA CHRUDIMSKE NEMOCNICE

v/ / ,
9 esune se na vas.
Poradatelem akce je Nemocnice Pardubického kraje, Chrudimskd nemocnice a Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Chrudim.

Zastitu nad akci pfevzali nameéstkyné hejtmana Pardubického kraje pro zdravotnictvi Ing. Michaela Matouskova, MPA, a starosta mésta Chrudim Ing. FrantiSek Pilny, MBA.
V pripadé nepriznivého pocasi nebo z provoznich ddvodd zména programu vyhrazena.
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