Zdravé mésto
Chrudim

Den zdravi
se STOBem

8. 3.2022 utery
od 10.00 do 16.00 h.
Mama klub Chrudim

Skolni Namésti 11
(Muzeum baroknich soch)

Program celého dne
je pro zajemce zdarma.

Program:

10 - 10.45 1. lekce: cviéeni pro zdravi
(cviéitelka Jana Machova)

11-1.30 Prednaska ,rozumné hubnuti“
(lektorka Jana Bouékova)

13 -13.45 2.lekce: cviceni pro zdravi

14 -14.30 Prednaska s prezentaci
»spohyb je lék*

15 -15.45 3. lekce: cviceni pro zdravi

- cvi¢eni, prednasky, ochutnavka
potravin

- analyza slozeni téla na bioimpedanénim
pristroji

- méreni glykémie a cholesterolu
SZS Chrudim

STOP

Akce je v ramci Svétového dne obezity STOB

OBEZITE




