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Posledni kvétnovy den je jiz tradi¢né Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlaSovan
Jako Svétovy den bez tabaku. Kampari upozorfiuje na rizika spojena s koufenim a
u jeho prilezitosti se kona fada osvétovych akci s protikurackou tematikou. UZivani
tabaku patfi mezi nejCastéjsSi priciny pred¢asnych umrti nejen v Evropé. Kampan
Svétovy den bez tabaku, vyhlasena Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1987, upozorriuje na zdravotni rizika spojena s koufenim a ma za cil prosazovat
efektivni politiku vedouci k omezeni koureni v celé populaci.

Koureni je bezesporu jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych faktoru, které
nepriznivé ovliviiuji zdravi élovéka. Ve Zprévé o zdravi obyvatel CR z roku 2014
se muzeme docist aktualni vyvojovy trend poctu kuraku mezi dospélymi obéany
CR. V poslednich letech je pomérné stabilni a pohybuje se mezi 28 az 32 %.
Ve véku 13-15 let kouri priblizné 30 % déti. Témér jedna cétvrtina dospélé
nekuracké populace je vystavena ve svych domovech tabakovému kouri. Vice
nez 40 % déti zZijje v domacim prostredi, kde ostatni v jejich pfitomnosti koufri.
Vysoké procento nekuraku je vystaveno tabakovému kouri i na pracovisti.
Celkem se to tyka jedné pétiny zaméstnanci. BohuzZel aktualnéjsi data zatim
nejsou k dispozici.

Kampan Svétovy den bez tabaku podporuje také Narodni sit Zdravych mést. Pfimo
ve Zdravych méstech, obcich a regionech se chysta fada akci, jako jsou ,Cesty
za cCistym vzduchem?®, soutéze a divadelni pfedstaveni s protikurackou tematikou pro
déti, pfednasky a zdravotni poradenstvi pro dospélé.

Hlavnim tématem leto$niho Svétového dne bez tabaku - World No Tobacco Day
2022 - je zivotni prostredi.

Kampan ke Svétovému dni bez tabaku 2022 upozorniuje, Ze Skodlivy dopad
tabakového primyslu na zivotni prostfedi je obrovsky a narlista a vytvari zbytecny tlak
na jiz tak omezené zdroje nasSi planety a kiehké ekosystémy.

Tabak kazdoro¢né zabiji vice nez 8 milionQ lidi a ni¢i nase Zzivotni prostfedi a dale
posSkozuje lidské zdravi prostfednictvim péstovani, vyroby, distribuce, spotfeby a
nasledného spotfebitelského odpadu.




Do této kampané se opét v letosnim roce zapojilo i Zdravé mésto Chrudim a MA
21 spolu s Klubem ¢eskych turistu.

Svétovy den bez tabaku v Chrudimi

aneb cesta za ¢istym vzduchem

Mésto Chrudim, které realizuje projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21, pfipravuje
pro své obCany osvétoveé kampané a akce, které jsou zamérfeny i na problematiku
prevence a osvéty v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Podpora Svétového dne
bez tabaku ma jiz své tradicni misto v aktivitach Zdravého mésta.

Mésto Chrudim spolu s Klubem €eskych turistl pfipravilo na sobotu 21. kvétna 2022
pro chrudimské obc¢any 18. ro€nik tradiéniho vyslapu tentokrat po Orlickych horach.
Na 130 vyznavac€i zdravého zivotniho stylu putovalo krasnymi stezkami Orlickych
hor.

Vychozim bodem ¢&. 1 bylo Mezivr$i a vychozim bodem &. 2 bylo Serlisské sedlo.
PFipraveny byly tfi trasy rizné naro¢nosti. Tradi¢niho vyslapu se totiz u¢astni vSechny
vékové kategorie od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené. Jejim
cilem je podpofit mySlenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy Zivotni styl a
fyzickou kondici. VSichni Gastnici dostali za Ggast pamétni list. Na Serliském sedle
pod Masarykovou chatou byla pofizena spole¢na fotografie u€astnik( akce.




Trasy:

&. 1: Mezivrsi - Kunstatska kaple - Velka Destna - Masarykova chata - Serligské
sedlo - 16,2 km

&. 2: Serligské sedlo - Masarykova chata - Bukacka - Polomskée sedlo - Serligsky
mlyn - Masarykova chata - Serli§ské sedlo - 8,7 km

¢. 3 Serlisské sedlo - Masarykova chata - Serli$sky mlyn - Masarykova chata -
Serlisské sedlo - 4,9 km

LetoSnimu vyslapu pralo hezké pocasi ©

Nyni uz nezbyva nic jiného, nez se tésit na dalSi vysSlap ke Svétovému dni bez tabaku
v roce 2023.




