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Posledni kvétnovy den je jiz tradi¢né Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasovan
Jako Svétovy den bez tabaku. Kampari upozorfiuje na rizika spojena s koufenim a
u jeho prilezitosti se kona fada osvétovych akci s protikurackou tematikou. UZivani
tabaku patfi mezi nejCastéjsSi priciny pred¢asnych umrti nejen v Evropé. Kampan
Svétovy den bez tabaku, vyhlasena Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1987, upozorriuje na zdravotni rizika spojena s koufenim a ma za cil prosazovat
efektivni politiku vedouci k omezeni koufeni v celé populaci.

Koureni je bezesporu jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych faktora, které
nepfiznivé ovliviuji zdravi élovéka. Tretina Cechu starsich 15 let uziva nikotin a
mezi mladymi od 15 do 24 let je tento udaj jesté vyssi. Nikotin v tomto véku uziva
polovina z nich. Roste také po€et mladych, ktefi sahaji k alternativam klasickych
cigaret, zejména k cigaretam elektronickym. Pokud jde o alkohol, ziistava Ceska
republika v mezinarodnim meéfritku mezi zemémi s velmi vysokou spotiebou.
Vyplyva to z vysledkd reprezentativniho Setfeni o uzivani tabaku a alkoholu
v ramci Ceské republiky (NAUTA), které kazdoroéné uverejiiuje Statni zdravotni
ustav u prilezitosti Svétového dne bez tabaku.

Kampan Svétovy den bez tabaku podporuje také Narodni sit Zdravych mést. Pfimo
ve Zdravych méstech, obcich a regionech se chysta fada akci, jako jsou ,Cesty
za cCistym vzduchem?®, soutéze a divadelni pfedstaveni s protikurackou tematikou pro
deéti, pfednasky a zdravotni poradenstvi pro dospélé.

Hlavnim tématem letoSniho Svétového dne bez tabaku - World No Tobacco Day
2023 - je ,,Ochrana déti pred vlivem tabakového pramyslu”.

Kampan ke Svétovému dni bez tabaku 2023 upozorrniuje, Zze Skodlivy dopad
tabakového pramyslu na mladé lidi.

»,Fakt, Ze kazdy druhy mlady ¢lovék mezi 15 a 24 lety uzZiva néjakym zptisobem
drogu, kterou nikotin nepochybné je, ukazuje na to, jak uspésny je tabakovy
prumysl se svou reklamni strategii a jak malo jsou mladi ochotni slyset varovani,
Ze si ni¢i zdravi. Ukazuje to na zasadni potiebu durazu na prevenci od nas vSech,
od celé spolecnosti. Zaklad by ale déti mély dostavat doma, v rodinach. Apeluji
na maminky a tatinky, pomozte nam vysvétlit détem a dospivajicim, Ze nikotin je
jed, rychle zpisobuje zavislost a podporuje vznik rakoviny, a to i v pripadé, Ze
ho do téla dostanou zdanlivé neskodnou elektronickou cigaretou, nebo
ochucenym nikotinovym sackem,“ zdUraznil ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek..

Tabak kazdorocné zabiji vice nez
8 milionu lidi a ni¢i nase zivotni
prostfedi a dale posSkozuje lidské
zdravi prostfednictvim péstovani,
vyroby, distribuce, spotieby a
nasledného spotrebitelského
odpadu.




Do této kampané se opét v letoSnim roce zapojilo i Zdravé mésto Chrudim a MA
21 spolu s Klubem ¢eskych turistu.

Svétovy den bez tabaku v Chrudimi

aneb cesta za ¢istym vzduchem

Mésto Chrudim, které realizuje projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21, pfipravuje
pro své obCany osvétové kampané a akce, které jsou zaméfeny i na problematiku
prevence a osvéty v oblasti zdravi a zdravého zZivotniho stylu. Podpora Svétového dne
bez tabaku ma jiz své tradi¢ni misto v aktivitach Zdravého mésta.

Mésto Chrudim spolu s Klubem &eskych turistll pfipravilo na sobotu 27. kvétna 2023
pro chrudimské obcCany 19. ro€nik tradi€niho vyslapu tentokrat po Vysoc€iné. Na 102
vyznavacu zdravého zivotniho stylu putovalo krasnymi stezkami Vysociny.

Vychozim bodem &. 1 byla Zakova hora, &. 2 a 3 bylo Devét skal a vychozim bodem
€. 4 byly TFi Studné. Pfipraveny byly Ctyfi trasy rizné narocnosti. Tradi¢niho vySlapu
se totiz uCastni vSechny vékové kategorie od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze
ani porazené. Jejim cilem je podpofit myslenku aktivnino pohybu bez tabaku
pro zdravy zivotni styl a fyzickou kondici. VSichni u€astnici dostali za u¢ast pamétni
list. Na Trech Studnich byla pofizena spole¢na fotografie u€astnik( akce.




Trasy:

Trasa &. 1: Zakova hora — Pod Fry$avskym kopcem — pramen Svratky — FrySavsky
kopec — Hudecka skalka — Brozova skalka — Tfi Studné — 10 km

Trasa €. 2: rozcesti Devét skal — Devét skal vyhlidka — pod Lisovskou skalou — Nad
FrySavou — FrySava — Tfi Studné (po silnici — 11 km) nebo Medlov — Tfi Studné — 13
km

Trasa €. 3: Devét skal pres Drateni¢ky — rozcesti Devét skal — Devét skal vyhlidka —
pod Lisovskou skalo — Lisovska skala — Suchy kopec — Malinska skala — Dratenicky —
nad Samotinem — Kadov — Podmedlovsky mlyn — Medlov — T¥i Studné — 18 km

Trasa €. 4: TFi Studné — Medlov — Nad Medlovem — Rokytenska rozcesti — Sykovec
rozcesti — TFi Studné — 7 km

LetoSnimu vyslapu pfalo hezké pocasi ©

Nyni uz nezbyva nic jiného, nez se té&sit na dalSi vySlap ke Svétovému dni bez tabaku
v roce 2024.




