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Pokrocily vék s sebou prinasi mnoho problémi, zejména zdravotnich a
socidlnich. Radé zdravotnich potizi véak Ize pFedchdzet nebo jejich pribéh
mirnit. Pravidelna fyzicka aktivita sniZuje nebezpeci vzniku chronickych
onemocnéni, pomaha udrzovat optimalni hmotnost a zachovat zdravy pohybovy

aparat do pozdniho véku.

Pochod generaci se stal ve Zdravém mésté Chrudim jiz tradici. Akci pfipravilo Zdravé
mésto Chrudim spole¢né s Klubem Eeskych turistt, Méstskymi lesy Chrudim a
Dobrovolnickym centrem Farni charity Chrudim.

Cilem akce je podnitit zajem o aktivni traveni volného €asu a podporovat soucasné i
generacni souziti rodin.

Devatenacty ro¢nik Pochodu generaci letos pfipadl na druhy Fijnovy vikend, a to na 8.
fFijna 2022. Trasa vedla z Chrudimi od stadionu MFK v Prahonech, pres Slatinany az
na rozhlednu Bara na Podhtie. Ve Slatinanech se k chrudimskym turistiim pfidali
také turisté ze Slatinan a cestou se pfipojili téz turisté z Rabstejnské Lhoty. V letoSnim
roce nam velmi pfalo pocasi a zfejmé i diky tomu se akce zucastnilo 98 osob vSech
vékovych generaci.

Pfi pfichodu na Baru byli ucastnici vitani hrou na kytary. Nechybélo ani vytecné
obc&erstveni, na které byl u¢astnikim vénovan slevovy poukaz. Program byl doplnén
soutézi v dfevénych hrach, se kterou vypomahali dobrovolnici z Farni charity Chrudim.
Postupné se zapojili t¢émér vSichni u€astnici pochodu a pfi vyhodnoceni byli odménéni
drobnymi cenami. V pribéhu odpoledniho programu byly pfedany i ceny pro
nejmladSiho a nejstarSiho uCastnika a nejpocCetnéjsSi ,generacni rodinu®. VSichni
pfitomni ziskali pamétni list se specialnim razitkem. Zavérem lze jen podékovat vSem
uCastnikim akce, ktefi se akce zuc€astnili v hojném poctu i diky velice pfiznivému
pocasi.

~Jsme radi, ze se akce stava pfilezitosti, kdy vSechny generace travi svuj volny ¢as
spole¢né.”

Tato akce naplnuje priority Zdravotniho planu mésta na roky 2022 — 2025 tykajici se
ZdravéjsSiho Zivotniho stylu (Budou podporovany vsSestranné pohybové aktivity
obyvatelstva) a Aktivniho stafi (Budou podporovany podminky pro kvalitni a aktivni
Zivot senioru).

Sraz ucastnikt u stadionu MFK




Nejstarsi uéastnik pochodu Milan Zdimal - 87 let




Soutéz v drevénych hrach




Spole¢né foto ucastniku

Zdravé mésto sobota 8/10
Chrudim sraz u¢astnik 8.30 h. / odchod 9 h.
stadion Emila Zatopka (drive MFK)
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