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Ve stfedu 7. zafi 2022 jsme se sesli tentokrat v Klasternich zahradach, abychom spole¢né s nasimi
seniory stravili prijemné odpoledne. Ucastnici se pFisli nejen pobavit, ale dostali i moZnost ziskat
potifebné informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb ve mésté a okoli, ¢i podpore pecujicich
od Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim a Odboru socialnich véci MéU Chrudim. Pfipravena byla
i ukdzka kompenzacnich pomlcek. Seniofi méli moZnost vyzvednout si senior obdlku, s jejimz
vyplnénim ji ochotné poradily pracovnice socidlniho odboru Méstského Gradu.

Ve stanku Ligy proto rakoviné si mohli prohlédnout expozici ,,Kazdy svého zdravi strljcem”, ktera své
navstévniky seznamila se zdravym Zivotnim stylem, prevenci rakoviny, ale i ostatnimi civiliza¢nimi
onemocnénimi.
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Méfeni télesnych hodnot se Stfedni $kolou zdravotnickou a socialni Chrudim, prvni pomoc s CCK, Farni
charita Chrudim predstavila své dobrovolnické centrum, Tyfloservis poskytl potfebné informace a
praktické dovednosti, diky nimZz mohou nevidomi a slabozraci lidé Zit samostatnéji a nezavisleji na cizi
pomoci.

V ramci doprovodného programu byl zajistén fotokoutek a ti, ktefi si chtéli odnést opravdu péknou
pamatku na tuto akci, si mohli v tvorivé dilné ziskanou fotografii zaramovat do dfevéného ramecku a
jesté si ramecek vyzdobit. Déle byla pfipravena tvoriva dilna s Mama klubem Chrudim — malovani
na oblicej pro déti a détské hry.
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Kulturni program zajistili Retro-Band pana Skvafila, country kapela Klondike, cimbélova kapela
Ricmanica, kterd state¢né hréla na pdédiu i pfi silném desti. Pfijemnym zpestienim programu byla
vystoupeni mazZoretek z mistni TJ Sokol Chrudim. BohuZel zavérecné vystoupeni skupiny ABBAcz se
nemohlo z dlivodu Spatného pocasi uskutecnit.

Akci podpofily tyto organizace: Chrudimska beseda, Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim,
Odbor socialnich véci MéU Chrudim, CCK, Mama klub Chrudim, Stfedni $kola zdravotnicka a socialni
Chrudim, Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim, Tyfloservis, Ligy proto rakoviné

V prlibéhu celého odpoledne se navstévnici mohli obcerstvit u stanku
Méstanské restaurace. Akce se opravdu vydafila i diky nadhernému
slunecnému pocasi, které panovalo cely den, $koda, Ze nevydrZelo i
na posledni vystoupeni. Zu¢astnilo se 220 osob.




