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Zdravé meésto
Chrudim

Ve stfedu 6. zati 2023 jsme se sesli opét v Klasternich zahradach, abychom spole¢né s nasimi seniory
stravili pfijemné odpoledne. Cely program zahdjila koordindtorka Zdravého mésta Chrudim Sarka
Truneckovd s asistentkou Sorfiou Poldkovou, starosta mésta Ing. FrantiSek Pilny, MBA a 1. mistostarosta
Ing. Zdenék Kolar.

Ucastnici se pridli nejen pobavit, ale dostali i moznost ziskat potfebné informace o poskytovatelich
socidlnich sluZzeb ve mésté a okoli, ¢i podpore pecujicich od Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
a Odboru socialnich véci M&U Chrudim. Pfipravena byla i ukdzka kompenza&nich pomdcek. Seniofi méli
moznost vyzvednout si senior obalku, s jejimZ vyplnénim ji ochotné poradily pracovnice socialniho
odboru Méstského uradu.
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Vzdélavaci aktivity pro seniory a trénink paméti s lektorkou nabizela Méstska knihovna Chrudim.
Ve vedlejsim stanku Tichy svét ucastniky akce seznamoval se svétem neslySicich véetné znakového
jazyka a vyzkouseli si i odezirani. Stanek Péce o dusevni zdravi nabidl moZnost vyzkouset si testy paméti
a pozornosti. MAS Chrudimsko poskytovalo informace k programu Zelena usporam Light.

Méfeni télesnych hodnot se Stfedni $kolou zdravotnickou a socialni Chrudim, prvni pomoc s CCK a
seznameni s aplikaci Zachranka, Farni charita Chrudim predstavila své dobrovolnické centrum,
TyfloCentrum Pardubice (pracovisté Chrudim) predstavilo kompletni sluzby, které poskytuji lidem se
zrakovym postizenim. Diky nimZ mohou Zit samostatnéji a nezavisleji na cizi pomoci.
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FRIE TyfloCentrum
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V ramci doprovodného programu byl zajistén fotokoutek a ti, ktefi si chtéli odnést opravdu péknou
pamatku na tuto akci, si mohli v tvorivé dilné ziskanou fotografii zaramovat do dfevéného ramecku a
jesté si ramecek vyzdobit.
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Dale byla pfipravena tvofiva dilna s Mama klubem Chrudim — malovani na oblicej pro déti a détské hry.

Kulturni program zajistili Retro-Band pana Skvafila, country kapela Bibfi a pfijemnym zpestienim
programu byla vystoupeni mazoretek z mistni TJ Sokol Chrudim. O zlaty hifeb odpoledne a zavérecné
vystoupeni se po postarala skupina ABBAcz, na kterou se vSichni tésili uz od minulého roku, protozZe se
nemohlo jejich vystoupeni z dvodu spatného pocasi uskutecnit.
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Akci podpofily tyto organizace: Chrudimska beseda, Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim,
Odbor socialnich véci MéU Chrudim, €CK, Mama klub Chrudim, Stfedni $kola zdravotnicka a socialni
Chrudim, Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim, TyfloCentrum, Tichy svét, Méstska knihovna,
MAS Chrudimsko a Péce o dusSevni zdravi.

V pribéhu celého odpoledne se navstévnici mohli obderstvit u stanku Méstanské restaurace.
Nechybélo ani slosovani vstupenek o drobné ceny. Akce se opravdu vydafila i diky nadhernému
slune¢nému pocasi, které panovalo cely den. Zucastnilo se 220 osob.




