Krizové centrum v Chrudimi registruje dvojnasobny nartst pripadd,
Casto je potreba vice pracovat s rodinou a dalSim zazemim déti

Na 80 odborniki se sjelo na mezioborovou konferenci s nazvem ,,Cesta do hlubin
détské duse*, kterou v Chrudimi usporadalo mistni Krizové centrum J. J. Pestalozziho.
Ke svolani pfimél organizatory strmy naruist pripadu, ktery se proti roku 2021 zvysil o
64 procent a letos bude vyssi ziejmé az o 100 procent.

,Déti nejcastéji trapi nezvladatelné uzkosti, socialni fobie, mySlenky na sebevrazdu, poruchy
pfijmu potravy, sebeposkozovani, hledani smyslu Zivota, nasili a stale vice se objevuji
problémy se sexualni orientaci ¢i genderovou identitou, Sikana, kyberSikana. OhroZujici
dopad na déti mayji také tézké rozvody C&i rozchody jejich rodi¢t. VSechna tato témata jsou v
Centru témér na dennim porfadku,” uvedla vedouci Krizového centra Lenka Svobodova.

Jak sdilet informace

Jednim z cilt konference bylo poukazat na dulezitost mezioborové spoluprace. ,Jako funkéni
vnimame spolupraci oborovou napf. mezi nasim Krizovym centrem a organy socialné pravni
ochrany déti. Abychom mohli détem co mozZna nejrychleji a nejefektivnéji pomoci, potfebujeme
ale pracovat nejen s ditétem a s rodicCi, ale také spolupracovat s institucemi, se kterymi je dité,
potaZmo rodina v kontaktu - se Skolami, klinickymi psychology, détskymi psychiatry, pediatry.
Potykame se s nedostatecnym sdilenim informaci z ddvodu micenlivosti, s omezenymi
kapacitami détskych psychiatrG a psychoterapeut(,“fekl feditel Centra J. J.
Pestalozziho Pavel Tvrdik.

Zranitelnost dospivajicich

Nejvice rizikovou skupinou jsou mladistvi a dospivajici. Hlfe vyjadfuji své pocity a potfeby,
vliv rodiny a prostfedi u nich hraje mnohem vyznamnéji roli v rozvoji sebeposkozovani Ci
sebevrazednych uvah. PFiCiny problémud déti a dospivajicich odbornici spojuji nejen s
klinickymi problémy, ale i s dUsledky pandemie covidu-19, vlivem médii, se spole¢enskou
situaci spojenou s valkou, nejistotou pramenici z méniciho se svéta, traumatizaci ze strany
rodi€d, rozpadu rodiny, kfehkosti déti, malo ¢asu vénovaného détem v rodinach. Na konferenci
byly sdileny pfiklady dobré praxe. Jako zasadni se ukazuje potfeba prace s rodinou v dobé,
kdy jsou problémy jesté malé. Multidisciplinarni pomoc potiebuji pfedevsSim rodie, ktefi
zavaznost problém( prehliZzeji nebo ji nedokazou identifikovat.

Psycholog navic se hodi

Konference se uskuteénila pod zastitou krajského radniho Pavla Sotoly, ktery se problematice
duSevniho zdravi dlouhodobé vénuje. ,Pfedavani informaci a véasnost pomoci jsou nezbytné
pro rychlou stabilitu déti a zamezeni prohlubovani jejich krizi Ci traumat. Potfebnych déti
pfibyva a odbornikti je nedostatek. Pravé proto Pardubicky kraj pfidal ambulantni sluzbé
Krizového centra v Chrudimi jeden dvazek psychologa/terapeuta pro déti zafazeného do
socialni sité kraje.”

Konference se zudastnili zastupci samosprav ze socialni, zdravotnické a Skolské oblasti,
zastupci Skolnich zafizeni, organi socialné pravni ochrany déti, kriminalni policie CR,
Proba¢ni a mediacni sluzba a dalSi. Pozvani téz pfijal ze zastupitelstva mésta Ing. Ale$
Nunvar, ktery je mj. odpovédny za Odbor socialnich véci. Zazemi a technickou podporu zajistil
Méstsky ufad Chrudim.



