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PokrocCily vék s sebou prfinasi mnoho problému, zejména zdravotnich a
socidlnich. Radé zdravotnich potizi véak Ize predchédzet nebo jejich priibéh
mirnit. Pravidelna fyzicka aktivita snizZuje nebezpeci vzniku chronickych
onemocnéni, pomaha udrzovat optimalni hmotnost a zachovat zdravy pohybovy
aparat do pozdniho véku.

Pochod generaci se stal ve Zdravém mésté Chrudim jiz tradici. Akci pfipravilo Zdravé
mésto Chrudim spole¢né s Klubem &eskych turistd, Méstskymi lesy Chrudim a
Dobrovolnickym centrem Farni charity Chrudim.

Cilem akce je podnitit zajem o aktivni traveni volného ¢asu a podporovat sou¢asné i
generacni souZiti rodin.

Dvacaty ro€nik Pochodu generaci letos pfipadl na druhy Fijnovy vikend, a to na 7. fijna
2023. Trasa vedla z Chrudimi od stadionu MFK v PrGhonech, pres Slatinany az na
rozhlednu Bara na Podhure. Ve Slatinanech se k chrudimskym turistum pridali také
turisté ze Slatinan. V letoSnim roce nam velmi pralo po€asi a diky tomu se akce
zucastnilo 64 osob vSech vékovych generaci.

Pfi pfichodu na Baru byli u€astnici vitani hrou na kytary. Nechybélo ani vytecné
obcerstveni, na které byl ucastnikim vénovan slevovy poukaz. Program byl dopinén
sportovnimi hratkami pro v8echny generace, se kterymi vypomahali dobrovolnici
z Farni charity Chrudim. Postupné se zapoijili t¢éméF vSichni uc€astnici pochodu a pfi
vyhodnoceni byli odménéni drobnymi cenami. V pribéhu odpoledniho programu byly
pfedany i ceny pro nejmladSiho a nejstarSiho uc€astnika a nejpocCetnéjsi ,generacni
rodinu. VSichni pfitomni ziskali pamétni list. Zavérem lze jen podékovat vSem
ucastnikim akce, ktefi se akce zucastnili v hojném poctu i diky velice pfiznivému
pocasi.

~Jsme radi, ze se akce stava pfilezitosti, kdy vSechny generace travi svuj volny ¢as
spolecné.”

Tato akce naplniuje priority Zdravotniho planu mésta na roky 2022 — 2025 tykajici se
ZdravéjSiho Zivotniho stylu (Budou podporovany vsestranné pohybové aktivity
obyvatelstva) a Aktivniho stafi (Budou podporovany podminky pro kvalitni a aktivni
zZivot senioru).

Sraz ucéastnikt u stadionu MFK




Nejstarsi uéastnik pochodu Milan Zdimal - 88 let




Sportovni hratky pro vSechny generace




Spolecné foto ucastniku
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Zdravé mésto sobota 7/10/2023
Chrudim sraz Ucastnikt 8.30 h. / odehod 9 h.
stadion Emila Zatopka (dfive MFK)
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Trasa:

Chrudim - Slatinany — Kogici hradek -
-rozhledna Bara a zpét.

« hudebni doprovod
k tancii poslechu

+ drobné obcerstveni
Pro zpateéni cestu je moznost:
autobu: linka Se& - Chrudim, zast. Podhtira = sportovni hréatky pro
odiezd 1419 h. viechny generace
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