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1. Projekt Zdravé mésto WHO v Evropé

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt
Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamné;jsi evropské
metropole. BEéhem patnacti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regionu
ve vice nez 30 ti evropskych zemich.

Zdrava mésta realizuji mistni Agendy 21, jsou soudasti Evropské kampané udrzitelnych mést
a obci (Aalborgska charta).

2. Projekt Zdravé mésto WHO a mistni Agenda 21 v CR - Narodni sit' Zdravych mést
CR
Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly Sifit
i ve méstech Ceské republiky. V roce 1994 pak vytvorilo
jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit
| Zdravych mést Ceské republiky (dale jen NSZM CR).
] NSZM CR ma 139 ¢lent, s regionalnim vlivem na 2557
mést a obci, ve kterych zije 6,193 milionu obyvatel
(57% populace CR).

NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné
zajimaji o témata souvisejici se zdravim obyvatel
a udrzitelnym rozvojem na mistni Urovni.

5]
o
| |

ZI)R..\\:@ MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Zdrava meésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni
a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. Vé&Fi, ze ob&ané ziskaji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svij domov a budou
0 né také takto pecovat.

Narodni sit Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se programové
hlasi k principim udrzitelného rozvoje, zapojuji vefejnost do rozhodovacich procesu
a podporuji zdravy Zivotni styl svych obyvatel. V souhrnu Ize fici, Ze Zdrava mésta, obce
a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto
pro zivot na zakladé dohody s mistnimi obyvateli.

Nastrojem k realizaci PZM a MA21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika
NSZM CR, kterou po dobu vice nez deseti let vytvai asociace NSZM CR. Metodika vznikla
a je rozvijena ve spolupraci s fadou odbornych partnerd, napf. Univerzitou Karlovou a dalSimi
vysokymi Skolami, resorty, Cleny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regionalnimi
odbornymi institucemi. Metodika ziskala titul ,Svétovy projekt EXPO 2000°.

V roce 2001 obdrzela NSZM CR jako &trnacta z 30 narodnich siti v Evropé certifikat kvality
OSN-WHO, kterym WHO akredituje narodni sité viuc¢i mezinarodnim standardim. V roce 2003
ziskala NSZM CR za svoji &innost Cenu ministra Zivotniho prostiedi. V roce 2006 postoupila
do celosvétového finale ceny OSN za prosazovani kvality ve vefejné spravé (UN Public
Service Awards) a ziskala Cenu Ministerstva vnitra za inovaci v uzemni vefejné spravé. NSZM
CR je akreditovanou vzdélavaci instituci (akreditace MV CR).

3. Mistni Agenda 21

" Mistni Agenda 21 (dale jen MA 21) je mezinarodni program zavadéni zasad
g @ udrzitelného rozvoje1 na mistni urovni, tj. soubor procesu, které pfiznivé
oo ® ovlivni kvalitu Zivota nejen sou€asnych obyvatel mést (obci, regionu),
e i ale také zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s vefejnosti.
mistni Agenda 21
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MA 21 je podminéna:

vykonem a provozem mistni spravy smérujici k udrzitelnosti

zacleniovanim principu udrzitelného rozvoje mezi priority samospravy a do dokument
zvySovanim povédomi o trvale udrzitelném rozvoji, vzdélavanim a vychovou
poradenstvim, konzulta¢ni a informacni €innosti

zapojovanim verejnosti do rozhodovani

spolupraci, partnerstvim

vytvofenim mistni strategie udrzitelného rozvoje a ak¢niho planu

méfenim uc€innosti procesu MA 21, informovanim a rozborem dosazeného pokroku
sledovanim dalSich stanovenych ukazatell (napf. sada indikatora ECI atd.).

Kritéria MA 21:

Za ucelem monitorovani urovné procesu MA 21, byla v roce 2004 sestavena Pracovni
skupinou pro mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj - RVUR) sada Kritérii
MA 21.

Kritéria MA 21 jsou €lenéna do &tyf zakladnich
kategorii ,A“ (nejvyssi) — ,D* (nejniz8i). Témto
kategoriim pfedchazi jesté tzfv. ,nulta“ kategorie
.Zajemci‘. Kazda z kategorii ma sva vlastni
kritéria a jasné méfitelné ukazatele, které hodnoti
uroven realizace procesu MA 21 v dané
municipalité.

Pfedpokladem pro splnéni celé kategorie je naplnéni a zdokumentovani v8ech v ni
obsazenych Kritérii MA 21.

Postup v souladu s Kritérii MA 21 je pocinaje rokem 2006 zaroven zaclenén Ministerstvem
vnitra mezi oficialni metody kvality ve vefejné spraveé.

PInéni kritérii je sledovano ve verejné pfistupné Databazi MA 21 na www.ma21.cz.
4. Zdravé mésto a mistni Agenda 21 v Chrudimi
Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stale vyvijejici se projekt, ktery predpoklada

aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé
meésto“ jako sou€asny a ukonceny stav mésta.
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Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi zivota ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdrauvi,
ale celkovou pohodu obyvatel. Nejedna se pouze o stav prostfedi, ale zejména o Zivotni styl
lidi a o jejich pocit spokojenosti ve mésté.

Jak poznate, ze zijete ve ,,Zdravém mésté“?

podporujeme kvalitu zivota a zdravi obyvatel s vyhledem na dlouhodobou budoucnost

strategicky fidime rozvoj mésta

zapojujeme vefejnost do planovacich procesl, komunikujeme, vytvafime partnerstvi

pfipravujeme projekty, pomoci kterych verejnost rozhoduje, kam pujdou finance v ramci

vyClenéného rozpodtu — participativni rozpocet

sdilime své zkuSenosti a vyménujeme si dobrou praxi

e zavadime metody kvality pro efektivni praci ufadu jak uvnitf, tak vaci vefejnosti.

e pofadame osvétové kampané - Den Zemé, Narodni dny bez urazli, Dny zdravi, Svétovy
den bez tabaku, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

e realizujeme projekty/akce pro podporu zdravi - Na kolo jen s pfilbou, Bezpecna cesta déti
do Skoly, méfeni zdravotnich ukazatell, prevence zubniho kazu, koufeni apod.

e podporujeme neziskovy sektor - vyhladujeme grantovy systém na podporu aktivit
organizaci, moralné podporujeme pfi realizaci jejich aktivity, Cinnosti apod.

e snazime se myslet odpovédné — podporujeme mySlenku spravedlivého obchodu - fair

trade

Organizacéni zajisténi Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Politik Projektu Chrudim - Zdravé mésto a MA 21:

Ing. FrantiSek Pilny, MBA, starosta mésta, politik PZM a MA21.

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM a MA 21, za prosazovani zdravi, udrzitelného
rozvoje a kvality zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti.
Politik PZM a MA 21 reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sarka Truneékova, DiS. — Odbor Gizemniho planovani a regionalniho rozvoje
Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje
s politikem, komisi PZM a MA 21, riznymi subjekty a verejnosti.

Asistentka koordinatora Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:
Sona Polakova - Odbor uzemniho planovani a regionalniho rozvoje
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Komise Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Komise je poradnim organem Rady mésta, je Fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim principt MA 21 —
zapojovanim verfejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim verejné
spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika PZM a MA 21. Je organem
fungujicim na zakladé dllezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci z fad
verejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru, aktivnich ob&anu.

Zamérfeni prace komise se kazdoro€né odviji od cill, které si komise stanovuje v tzv. Akénim
planu zlepsSovani procesu mistni Agendy 21 na pfisti kalendaini rok (plan je schvalovan
RM).

Cilem akéniho planu je stanovit dopfedu jakého zlepSeni v projektu ma byt v nasledujicim roce
dosazeno, jaké kroky k tomu musi byt uskuteCnény, terminy jejich splnéni, odpovédnost a
spoluprace pfi feSeni. Po ukon&eni kalendainiho roku je plan komisi znovu projednan a
vyhodnocen.

Hlavni aktivity realizované v r. 2023:

e zapojovani vefejnosti do rozvoje mésta, aktivizace obyvatel a systémové feSeni problémi
vefejnosti

e organizovani osvétovych kampani a projektu

e propojeni strategického a komunitniho planovani

e propagace a medializace zrealizovanych aktivit

e obhdjjeni titulu Fairtradové mésto

e MAS Chrudimsko z.s. — Clenstvi mésta Chrudim a spoluprace se Zdravym méstem
Chrudim (MAS)

o Mistni akéni plan vzdélavani lll v ORP Chrudim — MAP- propojeni s aktivitami ZM a MA21
v oblasti vzdélavani a osvéty

e Pakt starostl a primator(i ve mésté Chrudim — snizovani emisi

5. Osvétové kampané a projekty

Zdravé mésto Chrudim se v pribéhu celého roku zaméfuje na pét velkych komunitnich
kampani celostatné podporovanych NSZM CR, dale pfipravuje Chrudimsky tyden
pro fairtrade, Chrudim za udrzitelny svét a spoustu dalSich akci, jejichz podstatou je
naplfiovani cild SDgS - cilt udrzitelného rozvoje.

Kampané maji pfedevsim osvétovy charakter, jsou kazdoro¢né tvoreny nékolika akcemi,
na jejichz realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor, podnikatelé, zivnostnici,
Skoly, dobrovolnici apod. (Plakaty ke kampanim a dalSim akcim jsou soucasti pfilohy).

Zpomal, dokud neni zbyteéné pozdé
(leden, brezen) — PokraCovali jsme v sérii
prednasek pro chrudimské stfedni Skoly. 90
studentd Obchodni akademie a 85 GJR
Chrudim se zapojilo do spolecné diskuse @ %
zaméfené hlavné na bezpeénost fidicu Eg
zacatec¢nika.

r. 2023, pocet akci: 2, pocet ucastnikl: 175

Akci podpofily tyto organizace: BESIP a Policii CR
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SILHICKIHD PROVUZU

Bezpecnost seniorti v dopravé (tinor) -
Ve Spolkovém dobé& probéhla beseda zaméfena
na seniory a jejich bezpecénost v silni€énim provozu,
lékarské prohlidky fidi€u a elektromobilitu.

r. 2023, pocet ucastniki: 36

Akci podporila organizace: BESIP

Den zdravi se STOBem (brezen) - Hlavnim cilem Dne zdravi je pfedat
Ucastnikiim informace zruznych oblasti tykajicich se jejich zdravi, a
mimo jiné je motivovat ke zdravéjSimu zivotnimu stylu, konkrétné
ke zlepSeni stravovacich a pohybovych navyku ¢i redukci vahy.

r. 2023, pocet ucastnika 100

Rebarbora a Misny pecival

Den Zemé (duben) — Nejvétsi vyznam Dne Zemé spociva v tom, ze umoznuje i té nejmensi
organizaci a jednotlivelim zaradit svij maly pfispévek k péci o Zivotni prostiedi do celostatniho
a celosvétového kontextu. Kazdym rokem takto probiha mnoho akci, do kterych se stale vice
zapojuji vedle nevladnich organizaci zejména Skoly, mistni a statni urady, mistni samosprava
a velké mnozstvi jednotlived - dobrovolnika. :

r. 2023, pocet akci: 12, pocet ucastnikli 6778

kampan podporily tyto organizace:

Stiedni 8kola zemédélska a VOS Chrudim,
Technické sluzby Chrudim 2000, spol. s r. o,
Rodinné centrum Mama klub, Zeleny diim Chrudim,
DDM Chrudim, Méstské lesy Chrudim s.r.o.,
Regionalni muzeum v Chrudimi, Momo Chrudim, o.
p. s., Ekocentrum Paleta, Informacni stfedisko EU
Europe Direct Pardubice, Vodni zdroje Chrudim, MAS Chrudlmsko

Chrudimsky tyden pro fair trade (kvéten)- Partnerské organlzace se béhem tohoto tydne
zameéfuji na propagaci fair trade v ramci svych center. :
Akce byly vénovany diskuzim o smyslu a problematice
fair trade. Dale vzdélavani a osvété, distribuci
informacnich materiald v ramci jednotlivych akci a
podavani fairtradového obcerstveni.

r. 2023 pocet akci: 3, pocet ucastnikii 93

kampan podporily tyto organizace: Mama klub,
Misny pecival a Sance pro Tebe, z.s.
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Chrudim za udrzitelny svét 2023 (kvéten) — touto akci se jsme se zapojili do Evropského
tydne udrzitelného rozvoje. Cilem je pfiblizit mladé generaci podstatu a obsah Cill
udrzitelného rozvoje a zaroven je pfimét k zamysleni, ¢im oni sami mohou pfispét ke zméné
v oblasti globalni odpovédnosti.

r. 2023 pocet akci: 1, pocet ucastnika 115
kampan podporily tyto organizace: Mama klub Chrudim, Ekocentrum Paleta, Geopark

Zelezneé hory, Regionalni muzeum v Chrudimi, Stfedni $kola zdravotnicka a socialni Chrudim,
Sance pro Tebe, z.s., Zeleny dim Chrudim a Méstska knihovna Chrudim.

g

Svétovy den bez tabaku (kvéten) — pfipomina Siroké vefejnosti zejména zdravotni rizika
spojena s uzivanim tabakovych vyrobk( a zaméfuje se také na aktualni témata jako je
prevence koufeni mladistvych a nastrahy pasivniho koufeni. Vramci této kampané
pFipravujeme tradiéni vy$lapy. V tomto roce byla vychozim bodem &. 1 Zakova hora, &. 2 Devét
skal a vychozim bodem €. 3 Tfi Studné. Pfipraveny byly ¢tyfi trasy rizné narocnosti. Akce se
ucastnily vSechny vékové skupiny od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené.
Jejim cilem je podpofit myslenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy zivotni styl a fyzickou
kondici.

r. 2023 pocet akci: 1, pocet ucastniki 102

kampan podpofila organizace: Klub ¢eskych turistt
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smyslu, od podpory pohybovych aktivit pfes zdraveé stravovani az po aktivni starnuti.
V letoSnim roce jsme pokraCovali po covidové pauze opét ve spolupraci s Chrudimskou
nemocnici, coz pfineslo velmi kladné ohlasy. Jako doprovodnou akci jsme podpofili projekt
Smysluplnost mladé studentky Markéty Dolezalové, ktery se tykal dusevniho zdravi.

r. 2023 pocet akci: 2, pocet ucastnika 1821

kampan podpofili organizace: Chrudimska nemocnice, SSZS Chrudim, KHS Chrudim,
Zdrava vyziva Rebarbora, Kruh zdravi, CCK, STOB, VZP, Lékarna.cz, ZS Dr. J. Malika,
Hamzova LéCebna KoSumberk, Mama klub, FZV UPCE, Centrum J. J. Pestalozziho, Liga proti
rakovinr, Sance pro Tebe, TyfloCentrum, CSSP Chrudim, Oblastni charita Chrudim, SZU a
dalsi.

Dokud se zpiva aneb zazitkové odpoledne nejen pro seniory (zari) — v tomto roce jsme
opét pfipravili v Klasternich zahradach pestry program, ktery byl uréen nejen pro seniory.
Navstévnici se mohli nejen pobavit, ale pokud méli zajem, ziskali i potfebné informace
od spolupracujicich organizaci. V ramci doprovodného programu byl zajistén fotokoutek a
tvofiva dilna s Mama klubem Chrudim pro déti. Kulturni program zajistili Retro-Band pana
Skvafila, country kapela Bibfi a pfijemnym zpestfenim programu byla vystoupeni mazoretek
z mistni TJ Sokol Chrudim. O zlaty hfeb odpoledne a zavére¢né vystoupeni se po postarala
skupina ABBAcz.

r. 2023, pocet ucastnika: 220

Akci podporily tyto organizace: Chrudimska beseda, Centrum socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim, Odbor socidlnich véci M&U Chrudim, CCK, Mama klub Chrudim, Stfedni $kola
zdravotnicka a socialni Chrudim, Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim, TyfloCentrum,
Tichy svét, Méstska knihovna, MAS Chrudimsko a Pé¢e o duSevni zdravi.

\ QA
P '1"AGENTURA

Evropsky tyden mobility (zari) - Evropsky tyden mobility je kamparn zamé&fena na Sirokou
verejnost. Jejim cilem je upozornit na problémy se stale narlstajici automobilovou dopravou
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na strané jedné, ale zarovern nabidnout vefejnosti jiné moznosti a poukazat i na vyhody
alternativnich druh( dopravy. Jiz sedmym rokem jsme se v ramci Evropského tydne mobility
zUcastnily humanitarni akce Kola pro Afriku, podafilo se nam vybrat 153 kol, ale i dalSiho cyklo
naradi a helmy.

r. 2023 pocet akci: 11, pocet ucastniki: 1 425

Kampan podporily tyto organizace: CCK Chrudim, Méstska policie, chrudimské MS a ZS,
BESIP, Policie CR, ARRIVA VYCHODNI CECHY, Sportovi§té mésta Chrudim, s. r. o., détské
dopravni hristé, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim, Zeleny ddm Chrudim,
Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim, KCT a Mama klub.

Pochod generaci (Fijen) Cilem akce je podnitit zajem o aktivni traveni volného ¢asu a podpofit
soucasné i generacni souziti rodin. Pokrocily vék s sebou pfinasi mnoho problému, zejména
zdravotnich a socialnich. Radé& zdravotnich potizi v8ak Ize pfedchazet nebo jejich prabéh
mirnit. Pravidelna fyzicka aktivita snizuje nebezpedi vzniku chronickych onemocnéni, pomaha
udrzovat optimalni hmotnost a zachovat zdravy pohybovy aparat do pozdniho véku.

r. 2023, pocet ucastniki: 84

Kampan podporily tyto organizace: Klub ¢eskych turistli, Méstské lesy Chrudim a
Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim.

—
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Setkani s MikulaSem, céertem a andélem (prosinec) —
ve venkovni Citarné knihovny jsme pfipravili setkani
s Mikuladem, Certem a andélem. Soucasti akce byly i tvorfivé
workshopy pro déti a loutkova pohadka ,Jak svaty Mikulas
pomahal Kasparkovi“ v podani loutkaiského souboru Ahoj.

r. 2023, pocet ucastnika: 230

Kampan podporily tyto organizace: Méstska knihovna
Chrudim a Mama klub Chrudim.

Andeélské zvonéni (prosinec) Touto akci jsme podpofili Chrudimskou
besedu a obohatili Andélskou Chrudim o par andéli¢kd. Pripravili jsme
workshopy pro déti, kde si vyrobily svého andéli¢ka, kterym nasledné
ozdobili vanocni venkovni strom v knihovné a vyfotili se v Andélském
fotokoutku ve venkovni &itarné knihovny.

r. 2023, pocet ucastnika: 120

Kampan podporily tyto organizace: Méstska knihovna Chrudim a
Mama klub Chrudim.

Projekt Bezpe¢na komunita

BezpeCnou komunitou rozumime stale
vyvijejici se, pokracujici projekt, ktery se !
zameéfuje na prevenci Urazu ve mésté. Jeho
cilem je postupné snizovat Urazy a osobni
zodpovédnosti obyvatel pfispét k omezeni
urazd a jejich nasledki na zdravotnim
postizeni.

Oblast prevence urazu je velmi Siroky pojem,
ale v Chrudimi si Ize pod nim predstavit
kampan Na kolo jen s pfilbou, kampan Vidi§ |
meé (zaméfeno na pouzivani reflexnich
materialtl), mapovani nebezpecnych mist ve
meésté v souvislosti s bezpecnou cestou déti
do Skoly, zasady poskytovani prvni pomoci,
vyuzivani dopravniho hfisté, bezbariérove
upravy prechodd pro chodce, chodnikl
apod.

Oblast prevence urazu se soustfeduje i na problematiku domaciho nasili, feSeni détskych
hfist, praci s rizikovymi skupinami (drogy, Sikana, sekty apod.), ale i na seniory. Pro Sirokou
verejnost se pravidelné pfipravuji Narodni dny bez Urazul, akce Pomoc, topim se, které na
problematiku Uraz( poukazuji a praktickymi ukazkami pfispivaji k vétSimu proskoleni ob&anu.
Pravidelné se béhem celého roku konaji pfednasky Méstskeé policie, které jsou zamé&fovany
zejména na bezpecnost v dopravé, ale i bezpecnost seniorli v bézném Zzivoté (napf. podomni
prodej, apod.).
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6. Planovani s verejnosti (vefejné diskuse s ob&any nad danymi tématy)
V roce 2023 bylo pro ob&any pfipraveno:

projednani investi¢nich akci, projektl, studii, planovaci setkani

verejné projednani - Skolni férum na ZS Skolni namésti — Skolni férum probiha pfimo
ve Skole, v dobé vyu€ovani. Na akci jsou se zaky kromé jejich napadl ke zlepSeni
v jejich Skole diskutovany i naméty na vylepSeni mésta. Cilem akce je od zakl ziskat
u zaku probouzet zajem o prostfedi Skoly a vefejné déni a ukazat jim, ze i oni mohou
rozhodovat o dal$im vyvoji a mnoho zménit. Pofadi problém( se nasledné ovéfuje
anketou na dané skole. Vysledky prezentovali Zaci vedeni mésta.

vefejné projednani - Studentské férum na M&U — ,City jsi Ty* - Prostfednictvim
Studentskych fér se snazime povzbuzovat mladou generaci k aktivnimu zapojeni
do otazek kvality Zivota a rozvoje. Cilem je ziskat co nejsSirSi zpétnou vazbu k rozvoji
daného uzemi o€ima mladé generace, ktera se ovéfuje naslednou anketou. Na akci
jsou zvani vzdy zastupci vefejné spravy. V druhé Casti studenti sestavovali projekt
s kulturni tematikou dle vlastni volby.

(12]



7. Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim a MA 21

Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim je systémem, ktery podporuje organizace, instituce
i aktivni ob&any, ktefi chtéji pfispét k rozvoji mésta a ke zlepseni kvality Zivota obyvatel mésta.
V roce 2023 bylo rozdéleno 100 000 K&.

Grantova témata pro rok 2023:

Grantova témata vychazi z dokumentu Ceska republika 2030. Ten udava smér rozvoje CR
na pfisti desetileti. Jsou v nich zohlednény i potfeby mésta Chrudim (vysledky komunitniho
planovani apod.).

1. Lidé a spole¢nost

1A. Podpora prorodinnych aktivit

1B. Podpora participace seniorli na vefejném zivoté, prohloubeni mezigeneracni spoluprace,
zapojeni starSich osob do dobrovolnickych aktivit

1C. Podpora projekti na zmirfiovani ohrozeni socialnim vylou¢enim

1D. Podpora dal$ich ¢€innosti prevence socialné nezadoucich jev(

1E. Podpora projektt podporujici souziti obyvatel (etnickych, nabozenskych a dalSich
skupin)

1F.Programy zaméfené na finan¢ni a zdravotni gramotnost riznych cilovych skupin

2. Zdravi - prevence a podpora zdravého zivotniho stylu

2A. Zdravé starnuti

2B. Prevence urazl u vSech vékovych skupin, prevence zavislosti
2C. Zdravy zivotni styl (stravovaci navyky a pohyb)

2D. Programy podpory dusevniho a fyzického zdravi

3. Adaptace na zménu klimatu

3A. Programy zaméfené na pfedchazeni vzniku odpadu
3B. Vice zelené ve mésté

3C. Programy zaméfené na Setfeni vodou

3D. Projekty podporujici Cistou mobilitu

1 ACETCR, z. s. , Zvol si Zivot" 11 000,00 K¢
2 Amalthea z.s. Program pro rodinu a dite - 11.000,00 K&
navazujici sluzby
_ Oblastni spolek Prevence urazu, prevence
3 Ceského cerveného infekénich onemocnéni a 40 000,00 K¢
kfize Chrudim Sifeni znalosti prvni pomoci
Gymnazium Josefa Lektorska ¢innost na «
4 Ressela, Chrudim. prfednaskach a workshopech 8 000,00 ke
5 Mamaklub Chrudim  gyat na diani v Chrudim 20 000,00 K&
. L e Vysocina Zdravé mésto Den
g  Klubceskychturistd, "y % bhaku a se zdravym 10 000,00 K&
odbor Chrudim I
pohybem
Celkem 100 000,00 K¢
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Komise Zdravého mésta a MA 21 dale rozhoduje o rozdéleni finanéni ¢astky 350.000 K&
z dotagniho systému Dotace ostatni.

8. Participativni rozpocet - Tvofim Chrudim

Participativni rozpocCet (dale jen PaRo) je proces, ve kterém mistni obCané rozhoduji, kam
bude €ast vefejného rozpoctu investovana. Zapojuji se tak pfimo do rozhodovaciho procesu
o rozpocCtu mésta. V roce 2023 probéhl ¢tvrty roCnik a zastupitelstvem byla vyhrazena Castka
milion pét set tisic korun. Pravidla zahrnuji pouze tzv. tvrdé, tedy investi¢ni projekty. V ramci
procesu byly navrhy zhodnoceny jak po strance formalni, tak i ze strany pfislusnych odbor(
M&U. Zodpovédni pracovnici v ramci odbortt M&U pak vydali sva stanoviska. Navrhovateli
projektd byly podany 3 projekty, z nichz vS§echny postoupily do finalniho hlasovani:

Projekt . 1: Détské hristé Medlesice (doplnéni hracich prvkd v prostoru pfed pivovarem)
Projekt €. 2: Trvalkové zahony na Zizkové namésti
Projekt €. 3: Autobusova zastavka Topolska

Prezentace projektt probihala on-line na Youtube kanalu dne 2. 10. 2023 Prezentovat pfisli
pfimo autofi jednotlivych projektu.

Hlasovani probéhlo prostfednictvim systému Mobilni rozhlas a zu€astnilo se ho 789
respondentl. Jsme radi a dékujeme, Ze jste v takovém mnozstvi podpofili autory projektu.

Zastupitelstvo mésta na svém jednani 5. 2. 2024 odsouhlasilo realizaci vitéznych projekta.
V roce 2024 se tak mizete tésit na dopinéni détského hfisté v Medlesicich a na nové trvalkové
zahony na ZiZzkové namésti.

9. Strategické fizeni

Mésto Chrudim se dlouhodobé zaméfuje na kvalitni strategické fizeni v souladu
s doporucenimi EU a OSN. Stavajici a budouci rozvoj mésta Chrudim je tak uréovan kromé
uzemniho planu a méstského rozpoctu také strategickym planem, tematickymi koncepcemi
a jejich kratkodobymi akénimi plany (sledovany v informaénim systému DataPlan NSZM CR —
https://www.dataplan.info/cz/chrudim/strategie
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Tematické koncepce
Tematické koncepce do detailu rozpracovavaji jednotlivé oblasti rozvoje mésta obecné
popsané ve Strategickém planu pro udrzitelny rozvoj mésta Chrudimi 2015 — 2030.

Komunitni plany

Rozhodovani mésta by se mélo opirat o nazory Siroké vefejnosti. Vedle oficialnich rozvojovych

strategii proto existuji tzv. komunitni plany (rovnéz prehledné zobrazené v informaénim

systému DataPlan NSZM CR - viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim), které se dotykaji

nékterych oblasti rozvoje mésta:

e Komunitni plan zdravi a kvality zivota — zahrnuje i nejvétSich 10 problém0( mésta
stanovenych v ramci Verejného projednani ,Desatero problému mésta Chrudim*

o Komunitni plan socialnich sluzeb v ORP Chrudim — zakladni dokument rozvoje
socialnich sluzeb ve mésté

e Mistni akéni plan vzdélavani MAP Ill v ORP Chrudim https://www.chrudim.eu/zdrave-
mesto-a-ma21/map/

10. Sledovani napliovani rozvojové vize mésta

Postup mésta k rozvojové vizi je vyhodnocovan na zakladé sledovani ukazatelll. Jejich
priubézné vyhodnocovani vypovida o celkovém vyvoji mésta, efektivité realizace dil€ich
opatfeni a naplhovani zvolené strategie. Pfehlednou praci s indikatory ve strategiich, akcnich
planech a koncepcich umozriuje informacni systém Dataplan

(viz https://www.zdravamesta.cz/cz/chrudim/mesto-v-cislech)

11. Sledovani finanénich prostredkl vynakladanych na napliovani rozvojové vize
mésta

Prehledné vynakladani finanénich prostfedku je dilezitym prvkem fungovani mésta. Rozpocet
mésta je proto kazdorotné porovnavan s Akénim planem strategického planu pro rozvoj
mésta. Mésto Chrudim tak ziskava pfehled o tom kolik finan¢nich prostfedku je investovano
do schvalenych cilil rozvojové strategie a do feSeni problémU definovanych verejnosti.

12.1SO 50 001

ISO 50 001 je mezinarodni standard pro systém fizeni hospodafeni s energiemi (EnMS).
Poskytuje organizacim ramec, kterym se mohou fFidit, aby zlepSily svou energetickou
vykonnost, snizily spotfebu energie a dosahly svych cild energetické ucinnosti. Tento
systém stanovuje energetickou politiku, cile, cilové hodnoty v oblasti energie, akéni plany a
procesy k dosazeni téchto cill a cilovych hodnot.

Certifikat ISO 50 001 byl méstu Chrudim udélen 9.11.2023 s platnosti do 8.11.2026.

13. Medializace a propagace Projektu Chrudim - Zdravé mésto a mistni Agenda 21

Tematické ¢lanky a zpravy o Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21 jsou kazdoro¢né
prezentovany jak v celostatnich (s vyuZitim propagaénich aktivit NSZM CR), tak regionalnich
a mistnich médiich. K medializaci jako celku slouzi pfedevsim webové stranky Zdravého
meésta Chrudim Aktuality, akce, pldnovani s verejnosti | Mésto Chrudim , webové stranky mésta
https://www.chrudim.eu/ a dale facebook https://www.facebook.com/zdravemesto.chrudim a
méstsky facebook https://www.facebook.com/mu.chrudim
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14. Dllezité uspéchy a ocenéni

Chrudim znovu obhajila nejvy$Si stupeni, kategorii A mistnich Agend 21. V oblasti udrzitelného
rozvoje je tak mésto Chrudim na samotné $pici Ceské republiky.

Obhajeni statusu Fairtradové mésto 2023

Mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 splnilo, ve spolupraci
s partnerskymi organizacemi v8echna kritéria a obhajilo tak titul Fairtradové mésto.

Nas$i snahou je umoznit lidem z tzv. rozvojovych zemi uzivit se vlastni praci za dlstojnych
podminek. Zapojeni do kampané umoziuje Chrudimi propojit ¢innost mésta s mistnimi
organizacemi, spolky nebo Skolami, Skolkami, ale také s maloobchodniky. Dulezitym,
hlediskem je i vychova a vzdélani vefejnosti v oblasti globalni odpovédnosti.

Zelena obec roku

Letos probéhl prvni roénik celostatni soutéze Zelena obec roku. Mezi mésta a obce CR, které
razi zodpovédny pfistup k Zivotnimu prostfedi a angaZuji se v enviromentalni oblasti a
udrzitelném fungovani, se pfihlasilo pfes webovy formular i mésto Chrudim. Ve své kategorii
obci nad 1000 obyvatel se hned napoprvé umistilo na krasném tfetim misté.

15. Podékovani ob¢aniim a partneriim za podporu

Mésto Chrudim dékuje vSem ob&anim i organizacim, kterym Zivot ve mésté neni Ihostejny a
ktefi svou Cinnosti pfispivaji k posunu mésta smérem k jeho kvalité a udrzitelnosti.

Koncem listopadu probéhlo oficialni podékovani partnerskym organizacim projektu Zdravé
mésto Chrudim a MA 21. Partnerskym organizacim byl jako podékovani pfedan z rukou
starosty mésta pamétni list a drobny darek. Pozvani pfijalo na 60 organizaci (NNO, MS + ZS,
partnefi z fad podnikatel(i apod.) a dale néktefi vedouci odborti M&U, ktefi Gizce spolupracuji
s kancelafi ZM a MA21 Chrudim, pfi planovani nékterych kampani.
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Pfiloha ¢.1

Plakaty k akcim ZM a MA 21

CHODEC

BEZPECNOST e
SENIORU V emusma
DOPRAVE =

RIDIC A LEKARSKE
22. 2. 2023 14:00-15:30
PROHLIDKY

SPOLKOVY DOM CHRUDIM

Vadeni semioh.

timto Vis BESIP a mésto Chrudm 2ve na plednddku 2 oblash
bezpelnost sinniho provozu

Vite jak se chovat v simenim provozu v rol chodoe & oykisty?
Znite pravidla sinkniho provany a vite jok se v ném bezpetnd Zdravé mésto
pohybovar? Chrudim

Budeme se 134 na Vale dotazy a plijemné stravent odpoledne

&

Zdravé mésto 25. dubna 2023 - iitery
Chrudim Klasterni zahrady
od 9.30-17.30 hodin

DeR Zemé

»Maslouchejme prirodé a vnimejme

9.30 Zahajeni Dne Zemé

9.45 ,Vodnické pohddiy"”
v podani loutkového divadla
AHOJ Libora Stumpfa

Muzikoterapsutickd pohadka
Markéty Haviové

Pfibéhy mé: duhy

.Pohéadka, eo voni po hefmanku*
Hudebni vystoupeni zaki

ZU5 Chrudim

Kabaretni vystoupeni

«Hej piirodo®
Hudebni vystoupeni
kapely Pouta

e S,
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Zdravé mésto F
Chrugim smt 3'3023
14.00-19.00 hodin - vstup zdarma

Den zdravi
se STOBem

14:00-16:00
@ Bio-impedanéni
analyza téla

pouze pro objednané zalemce

® _Metodlka zdravého
a rozumného hubnuti
v praxi*
- plednadka
lektorky STOBu Jany Boutkovs

® Odborné poradenstvi STOBu pro rozumnou redukcl vahy

+ u stnku loktorka Jana Schiosserovd

Méstské lesy sobota 29. dubna 2023
Chrudim Rekreaéni lesy Podhiira
od 14 hodin

Otvirani studanek

Doprovodna akce ke Dni Zemé a akci Uklidme svét

PROGRAM:
14:00 - 16:00

LESNI STEZKA ZA STUDANKOU $ UKO!
na které budou déti i
objevoy
vody v pfirodé iv n
Zacatek u rozhledny Bary.

15.30

SYMBOLICKE OTEVRENI
STUDANKY NA PODHURE
a podék :
mendm.

udanky.

=&

Dam déti a mladeze Zdrave mésto
Chrugdim Chfudim




Zdravé mésto
Chrudim

13. kvétna 2023, 9:00- 12:00

titerni
fairtradovou

Kid&terni zahrady
Chrudim
14/06 - 26/07

Sviét kolem nés se nékdy miie zdat pfehlcujic

i\.. Ve stimulaci naSich smysl hraji prim technolog
Neni jednoduché véfit tomu, co vnimédme

9.30-17.00 | :

sff‘e({;. 14. cervna 2023

BEZPLATNA PREVENTIVNI VYSETREN]

akru v krvi NALAENO, 9.30-11.00) - ~stanoven hladiny
AENO, 9.30-1.00, odbérava mi i hladiny P icky specificky
antigen, preventivnd vySetfeni prostoty; 9.30-13.00, adbiravé mistnost) . anonymni testovani na HIV (.30~
13.00, odk dbsr k kugsiny 30-13.00,
VENKOVNI WORKSHOPY
<Dan 5 Doktarom Vidkem - Chrudi 325 Chrudi g a vy
Foni & a B - Chrudimska ico - bezplatné vyiivovs poradenstvi,
v hy - STOB, scvik spré " i
a y tejpovén, preventivai i hodide, hr
berk darowjch JBELLIS — micidé & i . Liga prosti rokoving
+ tematikou zubn évislosti @ podpary zdrav aiench ji sz0,
hitiéielo srevieh svelinek o patravin - Kruh xdrev, Rebarbar, i podpory - Nestlé,
wkézka i 3
klub.. soutdi v intoxil o Casky &
i, ukézka i iicok - C5SP Chrudim, Oblastni charita Ch
=Centrum J, J. it i lnic i tirs Sance pro Tebe

Lékdrna - sleva 10 % na vedkery sortiment volného prodeje

SOUCASTI DNE ZDRAVI JE BEH NADEJE

<& spojena se shirkou zaméenou na podpory yzkumu rakoviny

9.30-14.00 ZAHRADA CHRUDIMSKE NEMOCNICE

Gésime se na vds!

S s Zdravé mésto

o i ek i

e i Chrudim
il nmooucs  mmuoee  oan ||| EOP
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Zdravé mésto
Chrudim

Dokud .

stfreda 6/9
Klasterni zahrad

¥ pfipad? nepfiznivého poéasi probéhne

n akce ve Fibichove séle Muzea v Chrudimi.

O zazitkove
€ odpoledne nejen

S€ ZPIVA @ proseniory

14.00-14.15 / ZAHAJENI

14.15-15.15 / chrudimska kapela Retro-Band
15.30-16.30 / country kapela BibFi
17.00-18.30 / ABBAcz

obéerstveni

fotokoutek
vstup
zdarma

)

DOPROVODNY
PROGRAM
S WORKSHOPY

NEJEN
PRO SENIORY

® CSSP Chrudim a M&U Chrudim

® MESTSKA KNIHOVNA CHRUDIM

® PECE O DUSEVNI ZDRAVI

® TYFLOCENTRUM PARDUBICE

® MAMA KLUB CHRUDIM

® STREDNI 5KOLA ZDRAVOTNICKA
A SOCIALNI CHRUDIM

@ OBLASTNI CHARITA CHRUDIM

TYDENMOBILITY

@ CESKY CERVENY KRiZ CHRUDIM

Porasiaji
histo Chrudin - Zdraws mésto Chiudim Odbor sosllnich véei Mal Chiudim
Chrudimsks bassds, Cantrum socidinich shuisb & pemoc Chrudim

Zdravé mésto
Chrudim

2Zdravé mésto 20/9

18/
8/9 16.00-18.30 hodin
dopravri hiidté Méstsky park
Chrudim

Na kolo jen
s prilbou

Chrudim
14.00-18.00 hodin
Resselovo namésti
pfed budovou M&U Chrudim

Kolo
pro Afriku

Pokud mate doma starsi  V centrélnim skladu
jizdni kola a nevite, v Ostravé, kam se darovana
co s nimi, miZete VSTUPENKOU
je darovatdétem . ieryoiit jej v nastroj = 3 cyklisticka pfilba
do Afriky, do Gambie. pomocidruhym. . a kolo

DARUJTE

« kola, i'mirng'poskozena

+ cyklo naradi ;

+ prilby - reflexni vesty

»nahradnidily’ '
apod:

SLOSOVANI
o drobné ceny

STANOVISTE
PARTNERU

PRO RODICE | DETI:
Besip, Méestske policie,
CCK apod.

- N

AFRIK A

prodej BOLGA BAGS
= ruéné pletenych taiek z Ghany
¥ rémci akce Zdrave mésto Chrudim

\ {b - Kolo pro Afriku
-

CHRUDIM,

Resselovo namasti

vislap Nasaviky — Zumberk
na ranéi v Prost8jové opékani 8pekatkl. parada KET.

piednaska ,Zachraiite Zivotl“
povidani nejen o mobilni aplikaci Zachranka
Mastska knihovna Chrudim

Pufielsl Mastska kninovns Chrudim & CBK Chrutim.

Kolo pro Afriku
Resselova namasti pred budovou M&U Chrudim

vyslap Stolany - Chrudim, navitéva Geoparku
Zelezne hory — lom se zkamenélinami. Poties KCT.

20/@ w»MNa kolo jen s pfilbou™
161330, dopravni hfiste v Méstskem parku

22|g Den bez aut 2023 - jizdné v rameci MHD zdarma
paiak  Tento den nechte své auto domal

Zdravé mésto
Chrudim

NEPLYTVEJ ENERGII:

KOMBINUJ
AJED!

22.7ARI
2023

DEN
BEZAUT

Jizdné vramci MHD zdarma




Zdravé mésto Tvofim Chrudim
Chrudim

pondéli Détské hristé vzniklo
25.00.2023 z participativniho rozpodtu
v 12.30 hodin zarok 2022

PFijd’te si s détmi bouchnout
Vézeni pratels, rychlé Spunty a ozivit nové
dovolujeme si hristé détskym smichem.

vés pozvat
Autorky projektu:
v Husové ulici. Petra Starkova a Lenka Dolezalova

Tvorim Chrudim

PREDSTAVENI OD16 H.

ONLINE 2.10.

UMISTENI PROJEKTU: UMISTENI PROJEKTU: e
autobusovy zéliv Medlesice, pred pivovarem, g UMISTENI PROJEKTU:
v Topolské ulici pobliz stavaljiciho détského hfisté Zizkovo némésti, pod schody

Autobusova zastavka Détské hristé Tr\._'alkove' zahony
Topolska Medlesice na Zizkoveé namesti

VYBIREJTE A ROZHODUJTE

HLASOVANI BUDE SPUSTENO £drave meato
3.-29.10.pderXk] Chrudim

im Webilniha frazhlas: na tvarim.chrudim.su

Zdravé mésto sobota 7/10/2023
Chrudim sraz (iGastnik(18.30 h. / odchod 9 h.
stadion Emila Zatopka (diive MFK)

Cilem akee je podnitit zajem
o aktivni traveni volngho
soucasné | generagni

«vyhodnoceni

Pochod

Vs ucastnika,
nejpocetnéjsi
I generacni rodiny
nim razitkem

Trasa: - I + hudebni doprovod
Chrudim — Slatinany — Koéici hradek — k tanci | poslechu
- rozhledna Bara a zpét.

+ drobné ob&erstveni
Pro zpatecni cestu je moznost:
autobusova linka Se¢ - Chrudim, zast. Podhtra - sportovni hritky pro
odjezd 1418 h. viechny generace

P 1
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Méstska knihovna  Zdravé mésto
Chrudim Chrudim

ality. ot

/ [

utery 15-18 hodin

venkovni ¢itarna knihovny

Mikulasem, ¢ertem
a andélem

s Mama klubem Chrudim

’ 1
loutkaisky soubor Ahoj
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Zdravé mésto
Chrudim

13 12

stfreda 15-18 hodin

venkovni €itarna knihovny

Méstska knihovna
Chrudim

rudimskou besedu
Chrudim o par and&licky

Touto akei p

ao ime An

s Mama klubem Chrudim

ANDELSKY FOTOKOUTEK

MOZNOST TEPLYCH NAPOJU




